PEKOMEHJAIIMM B IOMOIIb YYUTEJIO ®U3UYECKOM KYJIbTYPBL

B nensx nossimeHnst 3QEKTUBHOCTH 00yUSHHMS ¥ BOCITUTAHHSI, KaUeCTBA 3HAHUM, YMCHUI W HABBIKOB yJaIIUXCS

10 GU3UIECKON KyIbTYpE, YIOPSAOYEHHSI CHCTEMBI PabOTHI II€AaroroB Mo JaHHOMY npeamery MO pekoMeHIyeT BBEJCHHUE
€IMHOM JOKYMEHTaluH B 0011e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHHUIX 110 00pa3oBaTenbHON obnacTi «Pusnyeckast KyiIbTypay.

11.

12.

13.

He;zelteub 00szeumayuu no opcanuzauuu VUeOHOU U 8HEKACCHOU gzaﬂombt yuumeneu dgu3uuecmn? KyJlibmypbl

00Ue00pazoeameibHbLX yUpeHcOeHU .

YueOHbIe TPOrpamMMmel:
- mo mpenmery «®dusnmdeckas KyIpTypa», PEKOMEHIOBaHHBIE MUHHCTEPCTBOM oOpa3oBaHus W Hayku PO,
MO (UIMPOBAHHBIE, aIaIITHPOBAHHBIE TPOTrPaMMBI, pa3paboTaHHbBIE EAroroM, yTBep KIeHHbIe qupekTopoM OV
- TI0 BHEKJIACCHOHN JIEATENIbHOCTH, pa3pabdOoTaHHbIE IeAaroroM(y4nuTeseM, e aroroM J0IOIHUTEIEHOTO 00pa30BaHys,
TPEHEPOM-TIPENOAaBaTEIEM), yTBEP)KICHHBIE qUpekTopoM OV
- 1o BHey4eOHO# aesiTenpHOCTH B pamkax PI'OC BTOpOro mokoseHus, pa3padOTaHHbIE I1€AaroroM, yTBEPKICHHBIE
nupektopom OV
-JUTS 3aHATHI ¢ 00yYarOIMMHUCS, OTHECEHHBIMHU 110 COCTOSIHUIO 37I0POBbS K CHELUaIbHOW MEAUIMHCKOW rpyIe (pu
HaJIMYUU TaKOW KaTeropuu AeTen).
[TmanupoBanne y4eOHOro Mareprana (TOMOBOH IDIaH-TpaQUK, TEMATHUYECKOE IUIAHUPOBAHHE, KOHCIEKTH YPOKOB)
(mpunoxxenue Ne 1).
[lman cnoptuBHO-MeTOAMYECKOH paboTsl (padora MO, KaleHZApHBIA IUIAH CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIPUSATHH)
IIKOJIBI C aHAJIM30M y4eOHOH M BHEKIIACCHOM pabOTHI 10 (PU3MUECKOM KyJIbType 3a YIeOHBIH TONI.
[TacnopT CHOPTUBHBIX 3aJ0B, aKT NPHEMKH CIIOPTHBHBIX 3aJI0B, aKT HMCIIBITAaHHWS T'MMHACTHYECKHX CHapsIOB M
obopynoBanwus, (punoxxenne Ne 2)
JlokyMeHTaIus o OpraHu3alliy U IMPOBEJCHHUIO CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIPUATHH (TIOJ0KEHUS O COPEBHOBAHUAX
IMPOTOKOJIbI, OTYETHI, 3asBKH, TaGHI/ILII)I, KypHall YUc€Ta CIHOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB, BBIIMCKU H3 IIPOTOKOJIOB
COpPEBHOBAHMUI, 3aBEpEHHBIE TIIABHOM CyIeHCKOI KoJuTerneit mpoBoAsIel opranu3anun (mpriokeHne Ne 3).
CrucKy yJammxcsi, 3aHIMAIOIIIXCS B CIHOPTUBHBIX CEKIMAX oOmeoOpazoBaTensHoro yupexnenus, JHOCII. Kuura
ydera pa3psaaHuKoB (puitoxenue Ne 4)
Criicky KOMaH[I - IIKOJIBI TT0 BUAAM CHOpTa, Al ydacTust B «[Ipe3nieHTCKHUX CIIOPTHBHBIX UTPAX».
Pacrincanue CeKIIMOHHBIX 3aHATHH, YTBEPKIECHHOE AMPEKTOPOM 00LIe00pa3oBaTEILHOTO YUPEkIeHHUs (IIPUIIOKEHNE
Ne 5).
JKypHan y4eTa CeKIIMOHHBIX 3aHSITHH.
JlokymeHTaluss Mo MTOroBOM arrectamuu B 4-X, 9-x, 10-x Kkiaccax, MPOTOKOJBI TECTUPOBAHUS IO MPOTpPaMMe
«IIpe3anneHTCcKOro MHOTOOOPbS»
JlokyMeHTaMsg 1O OpraHU3alid M IPOBEACHHUIO MIKOJBFHOTO 3Tala OJIMMINAJAbl INKOJBHUKOB IO (U3MUECKOH
KyJIbType
KypHnan y4yera 3aHATHH C I€TbMH, OTHECEHHBIX K CIICIIMAIBHON MEANIIMHCKON TpyNIe (paciicaHue 3aHsATHI, TOX0BOH
iaH-rpaduk, pabounii MecsIYHbIH rpayK, KOHCIIEKTHl YPOKOB).
JloxyMeHTaIys 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTH C ydaluluMHUCs (BBOJHBIN, TEKYIIUH HHCTPYKTaX, HHCTPYKIMU MO TEXHHUKE
06e30macHOCTH, 3aBepeHHbIe qupekTopoM OVY).
ITpunoxenne Ne 1.
AHAJIN3
y4eOHOii 1 BHeKJIacCHOI padoThI
0011e00pPa30BaTEILHOTO YUPE:KICHUS

3anaum, MocTaBJICHHBIE HA Y4EOHBIN TOI.

Ceenenust 00 yumrensx ¢usnueckoil KyapTypbl (D.M.O. yuutens, kaTteropusi, o0pa3oBaHUE, IEIArOTHYCCKUX

CTaX).

Brmonaenne yae6Hoil mporpaMMel 110 GU3HIECKON KyIbType.

KagecTBo ocBOeHMsI yaebHOI mporpamMMsl 1o (pruzndeckoit KyapType (B %)

AHanu3 pe3ynbTaToB SK3aMEHOB IO (DM3MUYECKOM KyJbType (KOJMYECTBO YYAIMXCsl, CHABIIMX AK3aMEHbI, U

TONYYHUBIIUX «4» U «5%»)
Pe3ysbrarbl ypoBHS (PU3NUECKOH MOArOTOBICHHOCTH y4auxcs (Tectsl) B %o.

N —

N W

[TpoBenenue Hay4YHO-IPAKTUYECKMX KOH(PEPEHIMH 1 CEeMUHAPOB-TIPAKTUKOB.

VYuactue yuureneit pusKkyIbTypbl B KOHKYpCax.

Meroauyeckue pa3pabOTKU U PEKOMEHIAINH, TOATOTOBICHHbIC YUUTENSIMU (PU3KYIIBTYPBI.

[Tpoxoxaenne KypcoB MOBHIMICHAS KBaTH(PUKAIUN PabOTHUKOB 00pa30BaHUs.

10. Urorm arrectaruu yuanTeneil pu3ndeckoit KyJabTyphI.

11. KommuecTBo yyanmxcs, TOMYIIEHHBIX K 3aHATHAM (U3NIECKON KYJIBbTYpPHI (B MPOICHTAX).

12. KonmuuecTBO ydalIuxcsi, OTHECEHHBIX IO COCTOSHHIO 3/0pOBbSl K CHEIMAIBbHOM MEIWIMHCKOW rpymme (B
MPOLIEHTAX).

13.  KonuuecTBo ydyaluxcsi, OTHECEHHBIX IO COCTOSIHMIO 3J0pOBbsl K CIEHNUATbHONM MEIUIMHCKOH rpymme,
OXBAaUEHHBIX 3aHATHAMHU PU3NIECKON KyIbTYpOH (B MPOIEHTAX).

14. KonuuecTBo yJamuxcs, 3aHUMAaOIUXCs B cIOpTUBHBIX ceknusax, CAIOIIOP, TIOCI, JIOK®II (B nporeHTax).

15. TlpoBeneHue BHYTPUIIKOIBHBIX CIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPONPHTHH (TT0 KAKUM BHIAM CIIOPTa)

16. BxmodeHHOCTp  geTed B (U3KYIBTYPHO-CHOPTHUBHYIO HAEATENbHOCT: «lIpe3naeHTckue CoCTSI3aHus»,
«IIpe3naeHTcKre CIOPTUBHEBIE UTPBD) | T.1.

17. CBeneHHsT O COCTOSHHHM MAaTE€pHAIbHO-TEXHHUYECKOH ©0a3pl  00IIeoOpa3oBaTeNnbHOr0  yUPeXKAEHHs  (4To

pUOOPETEHO).

Sl IS

hed



18. CocrosiHue CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKOTO PECKUMaA, obOecreueHus] TEXHHUKU 6630HaCHOCTI/I, OXpaHbl 340POBbs

yuaruxcs 001eo0pa3oBaTeIbHbBIX YUPEKICHUH.
19. KoHKpeTHBIC MPEUIOKEHHUS M0 YAYUIICHHIO PabOThI MO (PU3MUYSCKOMY BOCIUTAHHIO B 00IIC00pa30BaTEIbHBIX

YUpeKACHUSX.
ITJIAH PABOTBI
METOAMYECKOTO OOBEIMHEHUS YUUTEIICH PU3HIECKON KyIbTYPHI
(obmeobpazoBarenbHOE
yUpexKIeHUE)
(paiion)
3amaun Ha Y4. TOJ CpOKH BBITTOJTHEHUS OTBETCTBEHHBIE
1. OpranuzanuoHHas pabora
a)...
0)...
2. YueOHO-MeTOAMYECKas paboTra
a)...
0)...
3. Meponpuarus ¢ y4y-cst
a)...
0)...
4. Oxa3zaHue METOINYECKOI ITOMOIIHA
0011e00pa30BaATEIEHBIM YUPEKICHISIM.
a)....
0)....
KanengapHsblii maaH ciopTUBHO- MaCCOBBIX MEPOIPUITHH.
I.I. Mepornpusitust Cpoku MecTto npoBeneHus OTBETCTBEHHBIN OtmeTKa o
BBITIOJTHEHHH
1.
2.
3.
IIpunoxenue Ne 2.
1. Pa3mep cnOpTHBHBIX 3aJI0B.
2. CnoptuBHOE 000pyI0BaHUE (AKT MCIBITAHHS THMHACTHYCCKUX CHAPSIOB X 000PYIOBAHIS).
3. TexHudeckue cpeacTna.
4. TlepedeHb HarTAIHBIX MTOCOOUH.
5. TIpubopsr
AKT
WCIIBITAHUSl TUMHACTHYCCKUX CHAPSIOB B 000PYIOBaHUS B
oT « » 200 r.
MpbI, KOMUCCHS B COCTaBE AUPEKTOPA MIKOJIbI No , 3aMECTUTEJIS TUPEKTOpa R
npeacenaress mpodromMa , YAUTENs PU3UIECKON KyIbTYPHI COCTaBUJIU

HACTOSIIHUH aKT B, 9TO
1. B cnopTUBHOM 3aJ1€ IIKOJIBI JUTS TPOBEACHHS YUEOHBIX 3aHATHH 110 npeaMeTy «Dusndeckast KyJIbTypa» UMEIOTCS:
Opychsl pa3HOBBICOKHE, TTEPEKIaHa, OPEBHO, KAHAT, CTEHKA TMMHACTHYECKasl.

Bce BrImenepeurcaeHAbIE CHAPSAAB! H 000pYI0BaHUE ITOIJICIKAN UCIIBITAHHUIO:

1.1. Bpyces mox netictBueM rpy3a Maccoit 135 Kr, IpHIIOKeHHOTO K CepeIuHe KepAeH, YCTAaHOBICHHBIX Ha
BeIcoTe 1400 MM (poru® sxepueit-50mm).

1.2. ITepexnaanHa mox Harpy3koit 220 Kr, IPUIIOKEHHOH K cepequHe rpuda Ha Beicote 2500 MM (miporu®d rpuda—
70 mm).

1.3. bpeBHo nox nelictBueM rpysa B 135 Kr, yCTaHOBJIEHHOTO K cepeauHe OpeBHa Ha Bbicote 1200 MM (poru6
OpeBHA — 3 MM).

1.4. Kanar ans nazaHus myTem npuiiokeHus K Hemy Tpy3a paBHoro 300 kr.

L.5. KaXK/1as TIepeKIaiiHa THMHACTHIECKOM CTEeHKH oI Harpy3Koii 120 Kr, mpuiroskeHHO# mox yriioM 60

rpagycoB.



2. TIporn0Obl rTHMHACTHYECKNX CHAPSOB COOTBETCTBYIOT YCTaHOBICHHBIM [IpaBuiiam 6e30macHOCTH 3aHATHH 110
¢usnueckoii kynbType 1 criopty (1979r), HOpMaTHBHEIM TPEOOBAHMSM, ITPEAYCMOTPEHHBIX B MACIIOPTaX Ha CHAPSIBI.
[Tocrne cHATHA HArpy3KHU MOBPEKICHUS M CMEIIIEHHS KaHaTa B IIeKax He 00HApy>KEHBI.

3. 3aHATHA Ha CIIOPTHBHBIX CHapsIax U 000PYIOBAHUH Pa3pEIIAlOTCS.

[Ipencenarens KOMUCCHUH:
YjteHbl KOMUCCHUH:

[Tpumedanue: AKT UCTIBITAHUS IPOBOJUTCS U1t BCETO 000PYAOBAHUS, UMEIOIIErocs B CIIOPTUBHOM 3ajle, B TOM YHUCIE IJIs
KoJierr 6acKeTOONbHBIX, CTOEK BOJIEHOOIBHBIX, TPEHAXKEPOB H T.1I.
Ipunoxenne Ne 3

KypHan yyeta cnopTMBHbIX Pe3ynbTaToBs.

n | CogepxaHn. Cpoxu Me | Komangusie | ®.1 Ton IIporpa | 3ansroe Pa3psn VYunrens
I | MEpOIpHsT. MpoBeA. | CTO | Pe3-Thl yu-. pOXA | MMa MECTO ¢bu3-poI
cst eH

[Ipunoxenne Ne 4

KHHUT'A YUYETA PA3PSITHUKOB .

ITPUKA3
or Ne
Ha ocHoBanuu equnoi Beepocceuiickoit kiaccudukaniy 1 mpoTOKOIOB COPEBHOBaHHH 110 (yxa3ats BUI

CIOPTA) IPHCBOUTH Pa3PsAIbI CACAYIOMINM YUALIMCS:
1 roHOLIECKUH pa3psiy

2 IOHOLUECKUH pa3psL U T.I.

Yuurenb GU3KYIBTYpbI
JupexTop 1KOIbL

IIpunoxenne Ne 5

PacnncaHune ceKLMOHHbIX 3aHATUN.

I CriopTHBHBIE CEKIIUI Mecto Bpewms @®.1.0. yaurens
NPOBEICHUS HPOBENICHUS (U3KYIBTYpBL, TpEHepa

Memoouxa npogedenus mecmupoeanua yyauguxca 1-11 knaccos 0ouieodpazosamenbHbix yupescoeHuil no npeomemy
«@u3suueckas Kynibmypay.

Haubonee s¢pdextrBHOi HopMOK KOHTPOIISA 3a (PU3NUIESCKOM MOATOTOBICHHOCTHIO YUAIIUXCS SBIISICTCS TECTUPOBAHHE.
Yuutenp GU3MUECKOH KYIBTYPHI MPOBOANUT KOHTPOJb MO KaXIOMY JBUTATEIbHOMY KAueCTBY U aHAIU3UPYET PE3yJIbTaThl
TECTUPOBaHMsI. VTOrM KOHTPOJIS IO3BOJISIIOT YCTPAHWTH BBISBICHHBIC HEJIOCTATKU. YUalllMecs BBIIOJIHSIOT TECThl B
OIpe/IeTICHHON MOCIeA0BaTEILHOCTH:

e Ha ObICTPOTY U KOOPIUHAIHIO,

e Ha cKOpOCTHO-CHJIOBBIE KAYeCTBA U THOKOCTH;
e Ha cuny;

e  Ha BbIHOCIHBOCTD.

TecTUpOBaHKUE MOKET POBOIUTHCS:

-ABaX/1bl B TCUCHUC yq66HOFO roaa (B CeHTH6pe U B Mae) 0 €AMHBIM TECTOBBIM HCHBITAHHUAM C Y4YaCTHECM BCEX
yUaIuxcs B KJacce, TOMYyIIeHHbBIX K 3aHATHAM (U3MYeCKON KYJIbTYpbI;

- 10 pasjiesiaM MporpaMmbl (B HaYaje U3y4aeMoro pasjelia U B KOHIIE.

JlaHHBIE TECTHPOBAHMS 3aHOCATCS B TIPOTOKOJIBI (TipuitokeHue Ne 6)

JUIs OLIEHKH pa3sBUTHS [BUTATENIBHBIX KadeCTB CYLIECTBYIOT CTaHAAPTHI, KOTOPBIE OTPAXKaIOT ypPOBEHb
(u3MUEeCcKOil TOATOTOBIEHHOCTH B IISTH (BBICOKMH, BBIIIE CPEJHEro, CPEIAHUI, HMKE CPEAHEro, HHU3KHMN) Tpajalusax
(ITpunoxxenre Ne  8). [Jlnsg momydeHus: Oojiee JOCTOBEPHOTO pPe3ysibTaTa MPH TECTUPOBAHMU HEOOXOAUMO COOJIOAATH
MpaBUiIa:




1. /ABurateJbHO-KOOPIHHAIHOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
Yennounoti fez 4 x 9 m.

IIpoBOaUTCS B CHOPTUBHOM 3ajie C HMCIIOJIB30BAHUEM PAa3METKH BOJICHOOJIBHOM IIOmanku. 3a CpeaHel JIMHUeH
TUTOINAAKY BIOJH Hee KIamyT ABa KyOwmka pazmepoM 5 x 5 x 10 mm. McmpITyemblii TpUHUMAET MOJIOKeHHE «BBICOKOTO
craptay. [To komanzae «Buumanuey, «Mapun ydammicst 0eKHUT K KyOHKaM, ITOJHUMAET OAWH U3 HUX, TOJ0ETaeT K CTapry,
Kiajer Opycok 3a JIMHUIO, OSXUT Hazaj, Oeper BTOpol KyOWMK M BO3BpaIlaeTcsi HAa CTapTOBYIO JIMHHIO. bpocars KyOuk
3anpemaercs. CeKyHIOMep BBIKJIIOYAETCsl B TOT MOMEHT, KOTJja BTOpOW KyOuK KocHeTcs moia. Pesynbrar dukcupyercs ¢
TouHOCTHIO 110 0,1 cek.

2. TI'mbokocTh

Haxnon énepeo.
A. u3 onoxxenus cugs (7-10 ner).

Ha mosy mpoBomsT aBe NepneHAMKYJSpHBIE Iepecekaromye JuHud. Ha onHy w3 HuX (BHpaBo M BJIEBO OT TOYKH
nepecequI/m) HAHOCAT PasMETKYy B CaHTUMETpaXx. IIarku YUCHHUKA OOJIKHBI HaXOJIUTHBCA PAAOM C JIMHHEH NepeCceUYCHUA
pa3MeTKH, HO He Kacatbes ee. CTynmHM BepTUKaIBLHO. PyKH BIiepes BHYTpb, JIaIOHH BHU3. [lapTHep (ukcUpyeT KoyeHH
y4YacTHHKa PyKOH, He JaBas eMy CruOaTh HOTUM BO BpPEMSI HAKJIOHOB. BBIOJIHSAIOT TPU MEIIEHHBIX MPEIBAPUTEIBHBIX
HaKJIOHA (JTaZlOHM CKOJB3ST IO PA3MEYEHHOW JMHUM), YETBEPTHI HAKIOH — 3aUCTHBIA - BBHIOJHAIOT (PMKCHPOBAHUEM
TMOJIOKEHU Ha TPU CEKYHIBI. Pe3yanaT OMPCACIIAIOT MO KaCAaHWIO KOHYUKOB IMaJIbICB pa3MequH0171 JIMHUU.

Bb. U3 nonoxenus cros.(11-15 ner, 16-17 ner).

K ckameiike nmpubuBaeTcs pefika ¢ AeineHusMI. BHA3 OT BepXHEH IUIOCKOCTH CKaMeHKH HAaHOCHTCS Pa3MeTKa B CM OT +
1 mo + 25 cm, BBepx oT —1 mo —10 cm. Yuenumk Oe3 oOyBH cTaHOBHTCS Ha ckameliky. Horm Ha mmpuue 25-30 cm.
BhIMONHAIOTCS TpU MEAJICHHBIX MPEIBApUTENIBHBIX HAKJIOHA, JaJOHU CKOJIB3AT MO pelke. 4-blii HAKJIOH BBINOIHAETCS
IUIAaBHO, HE PBIBKOM, OH SIBIISIETCSl 3a4€THBIM. Pe3ysibTar 3acuuThIBaeTCs MO KOHYHMKaM NaibleB. Pe3ynbraT MOKeT ObITh
KaK OTPHIIATEIbHBIN, TAK U MOJIOKHUTEIBHBIA C TOYHOCTHIO 70 0,5 cMm.

3. Cuaa.

Iloomazueanue ¢ guce (ManbuyuKu).

VYyacTHUK IpUHUMAET nonoxeHue «Buc xBatom ceepxy». I1o komanne «MoOKHO» UCHBITYEMBIA NOATATUBACT TEIO K
nepeKIiainHe 10 YPOBHA 1Mon0opo/ka (He Kacasich MM CHapsizia), a 3aTeM, nociie komanasl «Ectb», Bo3Bpamaercs B U.II.,
COOOIIAETCsl CYET W HJIEMEHT CUMTACTCS BBINOJIHEHHBIM, a YYAIIMICS MONTydYacT MPaBO HA MPOAOIDKEHHE YIIPaKHEHHMS.
YrpakHEeHHE BBITTOJIHSATD IIAaBHO O€3 PHIBKOB, TEJIO HE MPOrndaTh, CrudaHue KOJIEH M AepraHne HOTaMH HE pa3pelIacTcs.
VYipaxxHeHHe NpPEeKpallaeTcsi ecid HUCIBITyEeMbIl JlellaeT OCTaHOBKY Oojiee 4eM Ha 3 CeKyHJBI, €Cli He YAaeTcs
3a(MKCHPOBATh IMOJIOKEHHE 10100poKa Ha rprudoM /1Ba pasza MOAPSA WIH )K€ IPU HApYLUIEHUH JIPYTUX YCTAHOBJICHHBIX
TpeOoOBaHUH.

A) Iloomsazueanue na HU3KOU nepekiadune u3 euca jaexyca (0eeouKu).

JIeBOYKY BBITIOJHSIOT YIIPaKHEHIE HA HIU3KOW MepeKIaInHe, BEICOTa KOTOPOH 3aBUCHT OT POCTa HCIBITyeMoi ( oT 75 1o
90 cM) WU COOIOACHHS yIIa MEK/Iy [TOJIOM M TEJIOM B BHUCE Jieka 0KoJio 30 rpaaycoB.
YupaxHeHHe BBIIOJIHICTCS XBaTOM CBEPXY Ha IIMPUHE IJICY M3 IOJO0KEHUS «BUC JIeXkKa» Ha HU3KOH MepeKIauHe,
TyJIOBHIIE U HOTW He crubath. Crombl He (ukcupyroTcs. [IpaBuia BBIIONHEHUS TaKHe K. KaK M B MOATATMBAHUU W3
«BHCAY.

b) Ceubanue u pazecubanue pyx 6 ynope «iéyca» (oTxuManue) (neByuiku). McxoqHoe MON0KEHUE — YIIOp JIeka Ha
noity. ["0510Ba, TyJIOBHINE ¥ HOTH COCTABJISIFOT MPsIMYIO JInHKEO. CriudaHue pyK BBIMOIHSACTCS JI0 KACAHUS TPY/IbIO IpeaMeTa
BBICOTOH HE Oosiee 5 cM, He HapylIas MpSIMOM JMHUU Teja, a pa3ruOaHue MPOU3BOIUTCS J0 TMOJTHOTO BBIIPSMIICHUS PYK
IIPY COXpaHEHMHU IMPAMON JHHUU Tena. [laeTcs oqHa mombiTKa. [Tay3a Mex Iy MOBTOPEHUSIMH HE JOJDKHA MTPEBHILATH 3 CeK.
DukcupyeTcst KOIMYECTBO OTXKUMAHU MIPU YCIOBUH MPABIIBHOTO BBIMTOJIHEHHS YIPAXKHEHUSI.

4. BbIHOCIHBOCTD CEPACYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI.

J1yis BBISBIICHUS YPOBHS €€ Pa3BUTHS IPUMEHSICTCS JUTUTEIbHEIN Oer( He MeHee 6 MUH).
JlucraHuuu:
- g ManpurkoB 7-10 et — 300 m
- s MatburkoB 11-12 et — 500 m
- it ManpunkoB13-14 et — 1000 M
- s roHome# 15-16 net — 2000m
- s roHoureit 17- 18 ner — 3000 m
- s gesodek 7-11 nmer — 300m
- st geBouek 12 — 13 ner — 500 m
- 1 geBouek 14 — 15 ner — 1000m
- s aeBymiek 16-17 ner —1500 m
- nmna peBymiek 17-18 met — 2000 m

Tect mpoBoaWTCS Ha CTaguoHe. ber BEIMONHSETCS C BBICOKOTO cTapra. Pe3ynbprar (uKcHpyeTcs ¢ IMOMOIIBIO

CCKyHIAOMCEpa. Ha JAUCTAaHIUU TIpU H606XO,HI/IMOCTI/I BO3MOXKCH MNEPEXOa Ha XOI[L6y (CHOpTI/IBHyIO W O6I)I‘IHyIO), HO
ydamumces Jac€TCs YyCTaHOBKA 3aKOHYNUTH JUCTAHIHUIO KaK MOKHO 6I)ICTpee.



5. MbpinmieyHasi BBIHOCJIHBOCTD.

IHoonumanue mynosuwa(3a 1 mun.)

YrpakHeHHE BBITOJHICTCS U3 MOJOKEHHUS JIOKH Ha CIMHE HA THMHACTUYECKOM MaTe Win KoBpuke. Horu coruyTs B
KosleHsIX A0 mpsiMoro (90 rpamycoB) yria, CiMHA MproKaTa K MaTy (KOBPHKY), PYKH 3a TOJIOBOM, JIOKTH MPHIKATHl K MaTy
(xoBpuKky). Horu ¢ukcupyrorcs. McnpITyeMblil MOAHUMAET TYJIOBHIIE, JIOKTSIMHA KacasCh KOJEH, 3aT€M BO3BPAIIacTCs B
HCXOHOE TOJ0XKeHHE. DUKCHPYeTCs KOTMUYESCTBO MOAHATHHA TYJIOBHUINA 33 | MUHYTY.

6. CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.
Ilpvisicok 6 onuny ¢ mecma.

Ha nomy npoBomuTcst MUHUS W NMEPHEHAUKYJISIPHO K HEW 3aKperurseTcs CAaHTUMETPOBas JICHTA. Y YaCTHHUK BCTAET OKOJIO
JIMHUH, HE KacasCh €€ HOCKaMH, Clierka cru0aeT HOTM B KOJICHSX M, OTTOJKHYBIIHCH OOEMMH HOTaMH, NPBITaeT BIEpe.
PaccrosiHue n3mepseTcst OT HauyanbHOM METKH 10 MATOK. JlaeTcsa Tpu nonbITKU. JIydmuil pe3yasTar 3aHOCUTCS B IIPOTOKOIL.

7. CKOpOCTHBIE CIIOCOOHOCTH.

bez 30 mempos.
B 3a0ere mpuHHUMArOT ydacTHe HE MEHEE IBYX UYEIIOBEK. ber BBIMONHSIOT M3 IOJIOKEHHS BBICOKOTO crapra. Ilo

komange «Ha crapt» ywacTHuku 3a0era moaxoAsT K JMHHUU CTapTa W 3aHMMAIOT HUCXOMHOE MojoxeHue. [lo xomawnze
«BHuMaHHe» Bec Tena MEPEHOCHTCS Ha BICPEAM CTOSIIYH) HOTY. 3aTeM mojaeTcss KomaHaa «Mapm» u ¢uiar pesko
omyckaercsi Buu3. Cyapu Ha (UHUILIE MO TEPBOMY JIBWXKEHHIO (uiara mycKarT CeKyHAOMepbl. Bpems ompenensiercst ¢
TogHOCTHIO 10 0,1 cek. JlaeTcs oHA TOTBITKA.

[Tocne mpoBeacHHS TECTHPOBAHUS YUUTEIh (HU3UUCCKON KYIbTYphl 0OpMIISIET MPOTOKOJI M MHOOPMHUPYET YYAIIUXCS O
pe3yibTaTtax. Y pOBEeHb (PH3UUECKOW MOrOTOBICHHOCTH OIICHUBACTCS B 0aJIax:

( mpumnoxenue Ne 9).
B nporokone yka3biBaercs (haMHIIHs, UMS yUalllerocsi, KOHTPOJIbHBIE TECThI, PE3YJIbTaThl, OALIBL.

AHaJIH3 M KOMILJIEKCHAs OIleHKA PeE3yJabTaTOB TECTUPOBAHUA
I[J'ISI OLICHKU YPOBHA ¢)H3I/I‘ICCKOI‘/II IMOATOTOBJICHHOCTU W PasBUTUA OTACIbHBIX KAa4€CTB KaK Ka)XA0ro

UCIIBITYEMOT'0, TaK M KJlacca B 1I€JI0M WJIM TPYNIbI (MaJBUYMKOB U JAEBOYEK) OTAEIBHO YyIO0OHO IOKa3aTenu ypoBHEH
0003HaUYNTEL OaIaMu:

- Hu3Kui — 1 Oar;
- H-cpemHero — 2 6aiia;
- cpenHmii — 3 Oamna;
- B/cpemnero — 4 6amia;
- BBICOKHI — 5 6asjioB.
CormocraBuB pe3ysbTaT, MOKa3aHHbBIM MCHBITYEMbIM M BHECEHHBI B MPOTOKOJ TECTUPOBaHUS B rpady

«pe3ynpTaT» C Tabnmiedl ypoBHEH W OIGHKH pe3yJbTaTOB, BBICTABISEM B CICAYIOIIYI0 Tpady «ypOBEHB»
COOTBETCTBYIONINHA JAaHHOMY YPOBHIO 0alUl M TaK IO BCEH MporpamMMme TECTUpOBaHWA. Pa3menuB cymmy OaiioB,
MTOTyYSHHBIX HCIBITYeMbIM, Ha KOJIHYECTBO BBITIOJHEHHBIX WM TECTOB TOJYYAM CpPEIHUH Oaii, KOTOPHIA Tak ke
BBICTABJIIETCS B OJJHOMMEHHY0 Tpadyy nporokosna. OnpenesuTb ypoBeHb (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH YUaIMXCsl U
OLICHUTDH €r0 HEOOXOAMMO IO CICIYIOIUM KPUTCPHSIM:

BBICOKHH ypOBEHb (PM3MUYECKON MOATOTOBICHHOCTH — IIPH YCJIOBHH BBITONHEHUS HOPM HE HIDKE YpPOBHSA
«BBIIIIC CPETHETO» U IMOKA3aTelsAX CpeqHero Oana: B Hadaie yuaeOHOro rofa — He Hiwke 4,0 B KOHIIE YIeOHOTO roja — He
HIKe 4,5,

YPOBCHB BBIIIC CPEAHETO — MPH yCIOBUHW BBITIOJIHECHUS HOPM HE HUXKE YPOBHS «CPEIHHI» U MOKA3aTeIsIX
cpemHero 6aia: B Hagajae y4eOHOTo roja — He HIDKe 3,5, B KOHIlE y4eOHOro rojga — He Hike 4,0 »;

CpeIHHH YpOBEHb — NpPH HAIMYMU He Oojiee OJHOTO pe3yibTaTa HIDKE YPOBHS «CPEOHHIT», HO HE HIDKE
YPOBHSI «H/CPETHETO» W MIOKA3aTeNAX CPEIHEro 0ana: B Havyaje y4eOHOro rojna — He Hroke 3,0, B KOHIIe yuyeOHOTo roja
— He Huke 3,5;

YPOBEHb HWXKE CPEAHEr0 — MpU HAJTUYNM He OoJiee ABYX pe3yJIbTAaTOB HIKE YPOBHS «CPEIHUID, HO HE HUXKE
«H/CpeTHEero» U MOKa3aTesIX CPeIHero Oara: B Havayie Y4eOHOro rofa — He HuKe 2,5, B KOHIIE Y4eOHOro roja — He
amke 3,0;

HU3KH{ YPOBEHB — IPU HATHMYHH TPEX U O0llee pe3yIbTaToOB HUKE YPOBHS «CPEITHUI.

Cymma 6amioB Cpenmii 6amt

6 1,0

7 1,16
8 1,33
9 1,50
10 1,66
11 1,83
12 2,00




13 2,16
14 2,33
15 2,50
16 2,66
17 2,83
18 3,00
19 3,16
20 3,33
21 3,50
22 3,66
23 3,83
24 4,00
25 4,16
26 433
27 4,50
28 4,56
29 4,83
30 5,00

(bomee momHBI MaTepuan B MeToguveckux pekomeHmamusx H.M.PamazanoBa «TectupoBanwe, aHanmus u

KOMIUIECKCHAas OLICHKA YPOBHA (I)HSPI‘ICCKOP'I IOATOTOBJICHHOCTH IJ.IKOJ'IBHI/IKOB»).

Taoauna

4x9 M (cek.)

YPOBHeEH H OlleHKH Pe3yJIbTaTOB YeTHOYHOro Oera

Hpnioxenne Ne 7

JAEBOYEK

Bospacr Huskwmii H-cpennero Cpennmii B-cpennero Beicokuii
7 14,4 v Hxe 14,3-13,3 13,2-12,6 12,5-12,2 12,1u BBIIIIE
8 14,0 - «- 13,9-13,0 12,9-12,2 12,1-11,9 11,8 - «-
9 13,5 - «- 13,4-12,6 12,5-11,6 11,5-11,2 11,1 - «-
10 13,2 -«- 13, 1-12,2 12,1-11,4 11,3-10,9 10,8 - «-
11 12,6 - «- 12,5-11,6 11,5-10,9 10,8-10,6 10,5 - «-
12 12,2 - « - 12,1-11,4 11,3-10,8 10,7-10,5 10,4 - «-
13 11,9 - «- 11,8-11,2 11,1-10,6 10,5-10,3 10,2 - « -
14 12,0 - «- 11,9-11,3 11,2-10,6 10,5-10,2 10,1 - « -
15 11,8 - « - 11,7-11,1 11,0-10,7 10,6-10,1 10,0 - «-
16 11,8 - «- 11,7-11,0 10,9-10,5 10,4-10,2 10,1 - « -
17 11,7 - « - 11,6-10,9 10,8-10,4 10,3-10,1 10,0 - « -

MAJIBYHUKOB

Bo3spact Huskuit H-cpennero Cpennmii B-cpennero Bricokuit
7 14,1 n HXKE 14,0-13,1 13,0-12,5 12,4-11,6 11,5u BBITIIE
8 13,7 -«- 13,6-12,4 12,3-11,9 11,8-11,2 11,1 -«-
9 13,4 -«- 13,3-12,1 12,0-11,6 11,5-11,0 10,9 - « -
10 12,8 - «- 12,7-11,7 11,6-11,1 11,0-10,4 10,3 - «-
11 12,3 - «- 12,2-11,3 11,2-10,7 10,6-10,1 10,0 - «-
12 11,5 - «- 11,4-10,8 10,7-10,4 10,3-9,9 9,8 -«-
13 11,1 - «- 11,0-10,4 10,3-10,1 10,0-9,6 9,5 -«-
14 10,8 - «- 10,7-10,1 10,0-9,7 9,6-9,2 9,1 - «-
15 10,5 - « - 10,4- 9,9 9,8-9,5 9,4-9,1 9,0 -«-
16 10,2 - «- 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 - «-
17 10,2 - « - 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 - «-

Taoauna
YPOBHeii H OLICHKH pPe3YyJIbTaTOB
NPBIKKA B IVIMHY ¢ MecTa (CM)
JAEBOYEK

Bospacr Huzkwuii H-cpennero Cpennmii B-cpennero Beicokuii
7 105 u HIDKE 106-116 117-132 133-141 142 u BoImIIE
8 105 - «- 106-119 120-140 141-154 155 - «-




9 113 - «- 114-127 128-144 145-156 157 - « -
10 117 - «- 118-129 130-148 149-160 161 - «-
11 125 - «- 126-138 139-159 160-172 173 - «-
12 136 - « - 137-151 152-174 175-189 190 - «-
13 143 - « - 144-158 159-175 176-190 191 - « -
14 143 - «- 144-156 157-179 180-198 199 - « -
15 146 - « - 147-162 163-187 188-203 204 - «-
16 147 - «- 148-160 161-181 182-193 194 - « -
17 142 - « - 143-156 157-177 178-191 192 - « -
MAJIBYUKOB

Bospact Huzkwuii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuit
7 114 u amwke 115-126 127-145 146-157 158 u BoIIIIE
8 118 - «- 119-132 133-153 154-167 168 - « -
9 117 - «- 118-131 132-153 153-166 167 - « -
10 125 - «- 126-137 138-158 159-170 171 - «-
11 144 - «- 145-158 159-179 180-193 194 - «-
12 160 - « - 161-171 172-192 193-203 204 - « -
13 164 - « - 165-176 177-195 196-207 208 - « -
14 175 - «- 176-189 190-210 211-224 225 - « -
15 172 - « - 173- 189 190-216 217-233 234 - « -
16 177 - «- 178-195 196-224 225-242 243 - « -
17 198 - « - 199-213 214-238 239-266 267 - « -

YPOBHel U OLIEHKHU pe3yJIbTATOB MOATATuBaHus (pa3)
(MaJIbuUMKH — U3 BHCA Ha BBICOKON NepeKJIanHe)
(IeBoukM — U3 BHCa Jie:ka HA HU3KOI NepeKIajuHe)
JAEBOYEK

Bo3zpact Huskwuit H-cpennero Cpennmii B-cpennero Bricokuit
7 6 1 HIKE 7-9 10-14 15-17 18 u BbIIIE
8 5 -«- 6-9 10-16 17-20 21 -«-
9 7 -«- 8-10 11-17 18-20 21 - «-
10 9-«- 10-12 13-17 18-20 21 -«-
11 9 -«- 10-12 13-19 20-22 23 -«-
12 8-«- 9-13 14-18 19-22 23 -«-
13 9-«- 10-14 15-18 10-21 22 - «-
14 3 -«- 4-8 7-11 12-15 16 - « -
15 2-«- 3-7 8-14 15-18 19 -«-
16 3 -«- 4-8 9-15 16-19 20 - «-
17 4-«- 5-9 10-16 17-21 22 -« -

MAJIBYUKOB

Bospact Huskuit H-cpennero Cpenumii B-cpennero Boicokuii
7 0 1 2-4 5-6 7 ¥ BbIIIIE
8 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
9 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
10 0 1-2 3-6 7-8 9 -«-
11 0 1-2 3-5 6-8 9 -«-
12 0 1-3 4-5 6-8 9-«-
13 1u HIKE 2-3 4-6 7-9 10 - « -
14 0 1-3 4-6 7-10 11 -«-
15 lu HIKE 2-3 4-8 9-12 13-«-
16 1 -«- 2-4 5-9 10-13 14 - «-
17 2-«- 3-5 6-10 11-15 16 - « -

CruGanue-pa3ruéaHue pyk B yrnope Jie:ka y
JAEBOYEK

Bospact Huzkwuii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuit

7 1 HIDKE 5-7 8-13 14-17 18 u BbIIIE




8 4-«- 6-9 10-15 16-19 20 -«-
9 5-«- 6-9 10-15 16-20 20 - «-
10 6- « - 7-10 11-16 17-20 21 -«-
11 6-«- 7-10 11-16 17-20 21 -«-
12 7- « - 8-11 12-17 18-23 24 - «-
13 11-«- 12-14 15-20 21-27 28 - «-
14 I1-«- 12-14 16-23 24-31 32-«-
15 10- « - 11-14 15-23 24-31 32 -«-
16 10 - «- 11-17 18-23 23-29 30 -«-
17 10- « - 11-16 17-21 22-28 29 - «-
18 10- « - 11-15 16-19 20-26 27 -« -
Tabauna
YPOBHeii M OLIEHKH Pe3yJIbTATOB MOJHUMAHMSA TYJIOBHIIA
3a 1 muH. (pa3)
JAEBOYEK

Bozpact Huzkwii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuit
7 19 u HIKE 20-24 25-29 30-33 34 u BeIIIE
8 22 - «- 23-29 30-32 33-37 38 -«-
9 24 - «- 25-30 31-34 35-38 39- «-
10 25 -«- 26-31 32-34 35-39 40 - «-
11 26 -«- 27-32 33-36 37-41 42 - «-
12 28 - «- 29-35 36-39 40-44 45 - «-
13 29 -«- 30-37 38-41 42-45 46 - « -
14 30 -«- 31-38 39-41 42-46 47 - « -
15 29 -«- 30-36 37-40 41-47 48 - «-
16 29 -«- 30-35 36-39 40-44 45 - « -
17 30 - «- 31-36 37-40 41-44 45 - «-

MAJIBYHUKOB

Bospacr Huskuii H-cpennero Cpennnit B-cpennero Beicokuii
7 19 u Huxe 20-25 26-30 31-35 36 u BbILIE
8 22 - «- 23-29 30-34 35-39 40 - « -
9 23 - «- 24-30 31-34 35-40 41- «-
10 27 - «- 28-33 34-39 40-44 45 - «-
11 28 - « - 29-35 36-39 40-46 47 - «-
12 31-«- 29-35 39-43 44-49 50 -«-
13 33-«- 32-38 41-45 46-52 53 -«-
14 36 - «- 34-40 44-48 49-55 56 - «-
15 35-«- 36-43 44-49 50-56 57 -«-
16 36-«- 37-43 44-47 48-55 56 -«-
17 35-«- 36-44 45-50 51-57 58 -«-

Taoauna
YPOBHel H OlleHKH pe3yabTaToB Oera Ha 300, 500 u 1000 m
(B MHH., CEK.)
JAEBOYEK

Bospacr Huskuii H-cpennero Cpennnit B-cpennero Beicokuii
7 1,59 u Huxe 1,58-1,50 1,49-1,34 1,33-1,24 1,23 u BoIIIe
8 1,29 - «- 1,28-1,24 1,23-1,16 1,15-1,11 1,10 - «-
9 1,26 - «- 1,25-1,22 1,21-1,13 1,12-1,08 1,07- « -
10 1,34 - «- 1,33-1,23 1,22-1,15 1,14-1,05 1,04 - «-
11 I8 -«- 1,17-1,14 1,13-1,06 1,05-1,02 1,01 - « -
12 1,25 - «- 1,24-1,21 1,20-1,13 1,12-1,09 1,08 - «-
13 1,27 - «- 1,26-1,21 1,20-1,11 1,10-1,06 1,05 - « -
14 1,10 -«- 1,09-1,07 1,06-1,01 1,00-0,57 0,56 - « -
15 1,06 - «- 1,05-1,10 1,09-1,02 1,01-0,56 0,55 - «-
16 2,11 -«- 2,10-2,04 2,03-1,50 1,49-1,42 1,41 - « -




17 2,07 -«- 2,06-2,00 1,59-1,48 1,47-1,42 1,41 - « -
MAJIBYHUKOB

Bo3spact Huskuit H-cpennero Cpennmii B-cpennero Bricokuit
7 1,48 1 Huxe 1,47-1,40 1,39-1,25 1,24-1,17 1,16 u BBIIIE
8 1,30 - « - 1,29-1,23 1,22-1,11 1,10-1,05 1,04 - « -
9 1,23 - « - 1,22-1,18 1,17-1,09 1,08-1,05 1,04 - « -
10 1,24 - « - 1,23-1,18 1,17-1,04 1,03-1,00 0,59 - « -
11 2,16 - « - 2,15-2,09 2,08-1,56 1,55-1,49 1,48 - «-
12 2,15 - «- 2,14-2,10 2,09-1,59 1,58-1,55 1,54 - « -
13 2,19 - «- 2,18-2,11 2,10-1,56 1,55-1,48 1,47 - « -
14 2,07 - « - 2,06-1,59 1,58-1,46 1,45-1,38 1,37 - « -
15 1,54 - « - 1,53-1,47 1,46-1,32 1,31-1,25 1,24 - « -
16 4,07 - « - 4,06-3,52 3,51-3,27 3,26-3,13 3,12 - «-
17 3,55 -«- 3,54-3,46 3,45-3,23 3,23-3,13 3,12 - «-

Taoauna
YPOBHeEI M OlleHKH Pe3y/1bTaTOB HAKJIOHOB BIepes U3
MOJIOKEHUs cuasi(cM.)
JAEBOYEK

Bo3zpact Huskuit H-cpennero Cpennmid B-cpennero Bricokuit
7 2,0 u HUKe 2,5-4,5 5,0-9,5 10,0-12,0 12,5 u BBIIIC
8 1,0 - «- 1,5-4,5 5,0-8,5 9,0-11,0 11,5 - «-
9 -0,5 -«- 0-4,5 5,0-9,5 10,0-13,5 14,0- « -
10 2,0-«- 2,5-7,0 7,5-9,5 10,0-14,5 15,0 - «-
11 2,0 -«- 2,5-7,0 7,5-12,0 12,5-16,0 16,5 - « -
12 4,5 - «- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - «-
13 4,5-«- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - « -
14 6,0 -«- 6,5-11,0 11,5-14,5 15,0-20,0 20,5 - « -
15 45 - «- 5,0-12,0 12,5-16,0 16,5-20,0 20,5 - «-
16 70 -«- 7,5-13,0 13,5-17,0 17,5-=23,0 23,5 -«-
17 6,5 - «- 7,0-12,5 13,0-17,0 17,5-20,0 20,5 - « -

MAJIBYUKOB

Bospact Huskuit H-cpennero Cpenamii B-cpennero Bricokuit
7 1,0 u HuKE 1,5-2,5 3,0-6,5 7,0-10,0 10,5 u BBIIIC
8 0-«- 0,5-2,5 3,0-5,5 6,0-8,5 9,0 - « -
9 -2,5-«- -2,0-2,5 3,0-5,0 5,5-9,0 9,5 - «-
10 4,5 -«- -4,0-1,5 2,0-4.5 5,0-8,5 9,0 - « -
11 -3,0-«- -2,5-2,0 2,5-4,0 4,5-8,5 9,0 -«-
12 -1,5 - «- -1,0-2,0 2,5-4,5 5,0-9,0 9,5 - «-
13 0-«- 0,5-3,0 3,5-6,5 7,0-9,5 10,0 - « -
14 -1,0- « - 1,5-4,0 4,5-9,0 9,5-13,5 14,0 - « -
15 -0,5 - «- 0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,0 14,5 - « -
16 1,5-«- 2,0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,5 15,0 - « -
17 2,5-«- 3,0-7,0 7,5-11,0 11.5-17.5 18,0 - « -

Tabauua
YPOBHei U OLIeHKHU pe3yabTaToB Oera Ha 30 M (cek.)
JAEBOYEK

Bospact Huszkwuii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokui
7 8,5 u HIXKE 8,6-7,6 7,5-6,9 6,8-5,8 5,7 ¥ BhIIIE
8 7,6 -«- 7,5-7,1 7,0-6,0 5.9-5,5 54 -«-
9 6,8 - «- 6,7-6,4 6,3-5,6 5,5-5,2 5,1-«-
10 6,8 - « - 6,7-6,3 6,2-5,3 5.2-4,8 4,7 - «-
11 6,9 -«- 6,8-6,4 6,3-5,4 5,3-4,9 4,8 -«-
12 6,6 - «- 6,5-6,2 6,1-5,5 5,4-5,2 5,1 -«-
13 7,0 - «- 6,9-6,5 6,4-5,5 5,4-5.0 4,9 - «-
14 6,7 -«- 6,6-6,3 6,2-5.5 5,4-5,1 5,0-«-
15 6,6 - «- 6,5-6,1 6,0-5,1 5,0-4,6 45 -«-




16 6,4 -«- 6,3-6,0 5,9-5,2 5,1-4,8 4,7 - «-
17 6,7 - «- 6,6-6,2 6,1-5,2 5,1-4,7 4,6 - «-
MAJIBYUKOB

Bospact Huzkwuii H-cpennero Cpenumii B-cpennero Bricokuit
7 8,4 u HIKE 8,3-7,4 7,3-6,8 6,7-5,8 5,7 1 BBIIIIC
8 8,1 -«- 8,0-7,3 7,2-6,7 6,6-5,7 5,6 - «-
9 6,7 - «- 6,6-6,2 6,1-5,3 5,2-4,8 4,7 -« -
10 6,6 - « - 6,5-6,1 6,0-5,2 5,1-4,7 4,6 - «-
11 6,7 - « - 6,6-6,1 6,0-5,0 4,9-44 43 -«-
12 6,5 - «- 6,4-6,0 5,9-5,1 5,0-4,6 4,5 - «-
13 6,2 - «- 6,1-5,8 5,7-5,1 5,0-4,7 4,6 - « -
14 6,0- « - 5,9-5,6 5,5-4,9 4,8-4,5 44 - «-
15 5,8-«- 5,7-5,3 5,2-4,4 4,3-3,9 3,8-«-
16 5,5-«- 5,5-5,1 5,0-4,2 4,1-3,8 3,7 -«-
17 6,1 - «- 6,0-5,4 5,3-4,1 4,0-3,7 3,6 - «-




TTPOTOKOJI
TECTUPOBAHUS YUAIIUXCS HIKOJIbI Ne KJIACCA (MasbuuKu)
paiiona T.
Jlata poBeICHHs
Ne Damunms, oer 30 M (cek) YeJTHOYHBINA Oer MIPBDKOK B JITHHY MOATATUBAHUE B HaAKJIOH oer 1000 m CY®II
il uMs 4 x 9 M (cek) ¢ MecTa BHCE BIICpE] (MuH., ceK)
YYaIIXCst (xom-BoO pas) (m.)
pes3-T OaIbI pes3-T Oasl pe3-T Oasl pes3-T Oassl pes3-T OaIhI pes3-T Oamsl

Yuutenb GU3KYIBTYPHI
JIMpexTop LIKOJIBI

IIpunoxenne Ne 6




BpeMmeHHbIe HOpMBI TeMIIEpaTypbl BO31yXa, IIPH KOTOPBIX BO3MOKHO MPOBEJIEHNE 3UMHUX CIOPTHBHBIX MEPOIIPUSATHHI (1151 TperojapaTesneil, TpeHepOB, MEAUIIMHCKUX PaOOTHUKOB U

OPEHBYPI'CKUI1 OBJIACTHOW BPAYEBHO-®U3KYJILTYPHBIN JUCITAHCEP

OpPraHU3aTOPOB COPEBHOBAHUM).

Buas! cnopra ¥ BO3pacT y4acTHUKOB
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATUN

Besserpenno (Betep 0-1
6an, wu 0-1,7 m/c). [Ipm
MOJHUMAETCS IPSIMO WITH
CJIETKa OTKJIOHSETCS.
JepeBbst CIOKOIHBI, CHET

Berep ymepernsiii (2-4 6amna,
nnu 2-7,4 M/C) AbIM OTKJIOHSIETCS
10 HaIlpaBJICHUIO BeTpa. Meinkue

BETKH JIEPEBHEB KOJBIIIYTCS.
CHer cayBaeTcs ¢ KpbIII,

CuutpHblit Betep(5-7 6aIoB win
7,5 — 15,3 m/c). Ipim ipubuBaet
K 3emJe. JlepeBbs pe3ko
kaugarorca. CHer ObeT B Jmio. B
noJie mypra. Berep pexer auuo

ITopmoBoii BeTep (Oombie 7
GayutoB Wiy BeIIe 15,.3
M/c).Betep nomaer cyubs
nepeBbeB. Criabble IepeBbs
BBIPBIBAET C KOpHEM. B none

najaeT TUXo. JIepeBbEB, METET IO 3eMJIe U 3aTpYyJHSET AbIXaHUE U OypaH.
X060y .
Jerun 12-13 ner -12 -8 -5 (BOMM3M MTOMEIIEHUH 1 3aHATHS HE TPOBOAATCS
3aKPBITHIX OT BETPa CTaIHOHOB
He G6onee 30 MuH.)
Jeru 14-15 ner -15 -12 -8 U CM. BEIIIIE He npoBogstcst
Iompoctku 16-17 net -16 -15 -10 u cMm. BeIIIE He mpoBogsrcs
CnoprtcMeHsl crapiue 17 jier, He Huke -25 -20 -17 u cM. BbILIE He npoBogstcst
I pa3psima(JIbbKH), UTPOBBIE BUIBI
CIIOPTa, MPOBOAVMBIC Ha CTAJNOHAX U
KOpTax
Xokkel ¢ maiboii, Maaom, ¢pyTdo Ha
CHETy
13-16 ner -20 -15 He npoBogsrcs He npoBopsrcs
17-18 ner u crapuie He Huxe — 30 -20 He npoBogstcst He npoBogstcst
JIsDKHBIC TOHKH, OUATIIOH
11-14 ner -15 -12 He npoBopasitcs He npoBoasitcs
15-18 ner u crapue -18 -16 He nposopsrcs He nposopsrcs
Konbku
11-17 ner -18 -16 He npoBogstcst He npoBogstcst
18 net u crapie -20 -18 He nposogsrcs He nposoasrcs
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