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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соци-

ально-гуманитарной направленности «Юная смена ГИБДД» (далее - Программа) 

составлена для обучающихся 9 – 10 лет. 

Нормативно-правовую основу Программы составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 10 декабря 1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорож-

ного движения» 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

по период до 2024 года» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23 октября 1993 

г. № 109 «О Правилах дорожного движения» 

 Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей» 

 Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101) 

 Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направ-

лении информации» (Методические рекомендации по проектированию 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)) 

 Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализа-

ции курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализа-

ции, дополнительных общеразвивающих программ с использованием ди-

станционных образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социали-

зации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»). 

 Приказ МВД России от 29.12.2018 № 903 «Об утверждении Наставления 

по организации деятельности Государственной инспекции безопасности 

дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции по пропаганде безопасности дорожного движения» 

 Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 г. №72-кз «Об образовании» 

 Письмо ГУ МВД России по Ставропольскому краю и Министерства обра-

зования и молодежной политики Ставропольского края № 16/10- 13464/03-

23/10980 от 30.10.2015 «Об организации и проведении работы с пешехо-

дами по использованию световозвращающих элементов» 

 

Актуальность Программы 
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Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие (далее- ДТП) – 

это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы, 

испытанное им морально-психологическое потрясение способно травмировать 

на всю жизнь.  

Неблагополучное положение с детским дорожно-транспортным травматиз-

мом (далее – ДДТТ) объясняется, прежде всего, неудовлетворительным состоя-

нием культуры всего общества. Дети лишь повторяют поступки взрослых и не-

редко сами становятся жертвами беспечности и невнимательности на дороге.  

Отдельно следует упомянуть актуальность своевременного распознавания 

ДТП. Изучение особенностей современного ДДТТ показывает, что происходит 

постепенное увеличение количества ДТП, в которых пострадавшие получают 

травмы, характеризующиеся особой тяжестью повреждений.  

Неэффективная организация работ по своевременному обнаружению ДТП и 

оказанию первой помощи пострадавшим является одной из основных причин 

высокой смертности при ДТП.  

Общая смертность пострадавших в ДТП в 12 раз выше, чем при получении 

травм в результате других несчастных случаев, инвалидность – в 6 раз выше, а в 

госпитализации пострадавшие нуждаются в 7 раз чаще… 

Необходимо научить ребенка правилам жизни и поведения во взрослом ми-

ре – в мире дорог, спешащих людей и транспортных средств. При этом помня и 

объясняя, что нередко недисциплинированность, невежество и элементарное не-

знание правил дорожного движения делают виновником происшествия именно 

пешехода.   

Программа для организации образовательной деятельности профильного 

класса призвана устранить теоретико-практические пробелы в подготовке млад-

ших подростков к безопасному поведению на дорогах. Она разработана в атмо-

сфере сотрудничества, сотворчества, содействия взрослого и детского коллекти-

вов.  

Процессу создания Программы предшествовали проводимые в образова-

тельных организациях и организациях дополнительного образования детей от-

дельные мероприятия, которые носили несколько разрозненный характер: смот-

ры отрядов юных инспекторов движения (далее – ЮИД), агитколлективов «Све-

тофор», конкурсы командиров, знатоков ПДД и др.; реализация программ «Пра-

вила дорожные – Правила надежные», «ЮИД – надежный друг ГАИ», «Дети – 

Дорога – Жизнь!».   

Сложилась система деятельности детского движения отрядов ЮИД по изу-

чению и пропаганде Правил дорожного движения (далее – ПДД), агитации, про-

филактике и предупреждению ДДТТ. 

Осуществляется координация и управление деятельностью школьных отря-

дов ЮИД методическими объединениями руководителей отрядов ЮИД, класс-

ных руководителей, учителей ОБЖ. 

Реализация Программы направлена не только на усвоение содержания через 

приобретение знаний, умений и навыков и овладение УУД всем коллективом, но 

и на формирование и выявление осознанно-образцового участника дорожного 
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движения, ответственного водителя, возможно, будущего сотрудника государ-

ственной инспекции безопасности дорожного движения (далее – ГИБДД).  

При составлении Программы во внимание принимались основные характе-

ристики дополнительного образования детей как открытого и вариативного, как 

социокультурной практики – творческой созидательной деятельности в социуме, 

а также принципиально значимые векторы развития дополнительного образова-

ния: индивидуализация, интеграция, обновление его содержания.  

Цель Программы – мотивация младшего подростка к осознанному выбору 

безопасных способов участия в дорожном движении и поведения на улицах и 

дорогах основанного на понимании ценности человеческой жизни и здоровья, на 

знании, уважении и дисциплинированном соблюдении ПДД.     

Задачи Программы: 

 информационно-методическое сопровождение деятельности профильного 

класса «Юная смена ГИБДД»; 

 анализ сложившейся системы пропаганды в области безопасного дорожно-

го движения и поиск новых ее форм в работе с детьми; 

 формирование представлений о безопасности дорожного движения и пере-

движения по улицам и дорогам, устойчивых навыков соблюдения и вы-

полнения ПДД; 

 развитие   практических умений и навыков ориентации в дорожных ситуа-

циях; 

 обучение практическим методам предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма (далее – ДДТТ), первичным навыкам оказания 

доврачебной помощи, пострадавшим при ДТП; 

 организация сотрудничества со службой ГИБДД в учебной и практической 

деятельности, воспитание уважительного отношения к Правилам дорожно-

го движения; 

 ориентация детей на выбор профессий, необходимых в ГИБДД и МЧС; 

 привлечение детей к организации пропаганды безопасного поведения на 

дорогах и улицах.   

Реализация Программы основана на принципах: 

 преемственности – обеспечивает подготовку детей от участника дорожно-

го движения к образцовому пешеходу, водителю, пассажиру, будущему 

сотруднику ГИБДД; 

 доступности – все научные и профессиональные категории и подходы из-

лагаются на понятном и объективно воспринимаемом детьми уровне;   

 гибкости и вариативности – даѐт возможность вносить изменения в содер-

жание программы; 

 принцип сотрудничества – обеспечивает тесное взаимодействие между 

участниками программы: детьми, педагогами, родителями, инспекторами 

ГИБДД;  

 учета региональной специфики – предполагает обучение с учетом местных 

условий (социальных, геополитических, экономических). 

Специфика программы 
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Программа рассчитана на детей 9–11 лет, срок реализации 2 года. На дан-

ном уровне образования (3 и 4 классы) носит ознакомительно-практический ха-

рактер. Материалы 2-годичного обучения тесно взаимосвязаны между собой.  

Режим организации обучения. 

Занятия проводятся: в первый год обучения – 5 раз в неделю по 1 часу (170 

часов в год), во второй год обучения – по 1 часу в неделю (170 часов).  

В Программе реализуются теоретические и практические блоки агитации и 

пропаганды безопасного движения, что позволяет наиболее полно охватить и ре-

ализовать потребности учащихся, дать необходимую информацию и создать 

условия для творческого самовыражения личности и профессионального само-

определения. 

Программа носит социально-педагогическую направленность и создает 

условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта.  

Акцент Программы сделан на особенностях функционирования профильно-

го класса в связи с совершенствованием профилактической работы, поиском но-

вых форм и методов обучения ПДД, на формировании грамотного участника и 

убежденного пропагандиста ПДД.  

Региональный компонент. 

Территория Ставропольского края является 26 регионом в Российской Фе-

дерации. Составляет 66 тысяч квадратных километров. На территории края 741 

населенный пункт: 18 городов и 26 районных центров, 32,5 тысяч километров 

дорог из них 876 автодорог федерального значения, более 78 тысяч зарегистри-

рованных единиц транспортных средств. ГИБДД имеет 33 территориальных и 5 

строевых подразделений, около 2,5 тысяч сотрудников, 6 стационарных постов 

ДПС. 

Ставропольский край   в силу геополитического и географического распо-

ложения имеет свои особенности: на его территории проживает более 35 нацио-

нальностей, сохранивших свои духовные и культурные традиции. Со времен 

Екатерины II наш край является южным форпостом России. До сих пор казаче-

ство - основной носитель культуры на Ставрополье. 

Нашими географическими соседями являются Кабардино-Балкария, Север-

ная Осетия, Чеченская республика, республика Дагестан и Калмыкия. Народы, 

исторически проживая на одной территории, заимствуют элементы культуры 

друг у друга. Наиболее благоприятные условия для изучения традиций склады-

ваются в детском многонациональном коллективе. Здесь дети раскрывают в сов-

местной творческой деятельности духовное и культурное наследие своих семей, 

узнают этнические особенности быта, исследуя родословную семьи.  

Основные формы организации деятельности детей по освоению Про-

граммы: интерактивные лекции, лекции-пресс-конференции, беседы, професси-

онально-ориентированные игры, соревнования, «открытые микрофоны», прак-

тическая работа по составлению и разбору дорожных ситуаций, подготовке к 

проведению пропаганды и агитации, практическому вождению велосипеда в 
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«Автогородке», на полосе препятствия, оказания доврачебной медицинской по-

мощи.  

Игровые технологии, применяемые в Программе, дают возможность вклю-

читься ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направлен-

ных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и ули-

цах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением.  

Основные методы, используемые при реализации Программы: 

 по источнику информации: словесный, наглядный, практический; 

 по уровню самостоятельности и творчества: исследовательский в сочета-

нии с репродуктивным; 

 по характеру организации взаимодействия: интерактивный (групповой), 

активный. 

Работа класса основывается на различных видах деятельности: 

 изучение ПДД; 

 написание творческих проектов; 

 моделирование дорожной ситуации, ее разбор; 

 встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

 встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 

 встречи с психологом с целью изучения основ оценки причин ДТП; 

 проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

 участие в конкурсах по дорожно-транспортной безопасности; 

 организация и проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Особое место в Программе занимают общественные акции по пропаганде 

ПДД:  

 «Письмо водителю» (прямое обращение к водителям с просьбой более 

внимательного вождения автотранспорта)  

 «Письмо родителям» 

 «Письмо велосипедисту» 

 «Письмо пешеходу» 

 выставка рисунков «Осторожно, дети!» 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 

пройденного материала.  

Программа рассчитана на занятия в оборудованном кабинете, где имеются 

тематические стенды по изучению ПДД и профилактике ДДТТ.  

Планируемые результаты освоения Программы: 

личностные – понимание нравственного содержания и смысла дисципли-

ны, ответственности за жизнь и здоровье своѐ и окружающих людей, честности 

в соблюдении правил дорожного движения; развитие этических чувств – стыда, 

вины, совести как регуляторов морального поведения, установка на здоровый 

образ жизни и безопасное поведение при участии в дорожном движении; прояв-

ление внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных це-



 7 

лей; стремление к активности и уверенности при управлении транспортным 

средством; 

метапредметные – поиск требуемой информации, ее отбор и обработка, 

умение анализировать и доносить информацию о ПДД, сводках ГИБДД в до-

ступной, эмоционально-окрашенной форме в процессе монологического изло-

жения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми, включение в коллектив-

ную и групповую деятельность по проектированию дорожно-транспортных си-

туаций, установление конструктивного диалога со всеми участниками дорожно-

го движения и пр.; 

предметные – подробное представление о правилах дорожного движения, 

поведения в общественном транспорте, на остановках и др., о назначении свето-

форов и их сигналах, особенностях движения в разные времена года, о группах 

дорожных знаков, сигналах регулировщика, сигналах разных транспортных 

средств; овладение навыками движения в «Автогородке», езды на велотранспор-

те, оказания первой помощи в случае ДТП; умение проводить агитационную де-

ятельность по вопросам безопасности дорожного движения.  

Требования к уровню подготовки выпускников профильного класса 

«Юная смена ГИБДД» 

Выпускник должен знать/понимать: 

 Историю детского объединения ЮИД. 

 Историю развития Правил дорожного движения. 

 Где должны ходить пешеходы. 

 Почему нельзя ходить по проезжей части. 

 Основные элементы дороги. 

 Как надо переходить улицу. 

 Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки. 

 Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофо-

ров. 

 Правила перехода перекрестка. 

 Свой безопасный путь в школу и обратно. 

 Переход улицы организованной пешей колонной. 

 Места ожидания общественного транспорта. 

 Правила поведения в общественном транспорте. 

 Правила ожидания и выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая. 

 Какая опасность подстерегает детей при проведении игр в близи проезжей 

части. 

 Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках. 

 Для чего служит пешеходная дорожка. 

 Правила движения пешеходов по загородным дорогам. 

 Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время. 

 Сигналы регулировщика. 

 Для чего служат дорожные знаки.  

 Категории дорожных знаков. 
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 Что такое остановочный и тормозной пути транспортного средства.  

 От чего зависят остановочный и тормозной пути транспортного средства? 

 Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта. 

Выпускник должен уметь: 

 Соблюдать элементарные правила поведения в общественных местах и ав-

то транспорте. 

 Нарисовать свой путь в школу. Дорожные знаки, встречающиеся на этом 

пути. 

 Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение). 

 Читать информацию по дорожным знакам. 

 Оценить дорожную ситуацию. 

 Применять на практике полученные знания. 

Выпускник должен владеть: 

 Навыками дисциплины, предвидения опасности на дороге, не переходя-

щими в чувство боязни и страха. 

 Рефлексивными навыками оценки собственного поведения на проезжей 

части. 

 Способами взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурс-

ных мероприятий. 

 Навыками управления велосипедом в «Автогородке». 

Критерии эффективности реализации Программы: 

 количество профильных классов и охваченных Программой обучающихся; 

 полнота реализации учебно-тематического плана и плана воспитательной 

работы; 

 удовлетворенность обучающихся и их родителей (членов семей) содержа-

нием деятельности профильного класса «Юная смена ГИБДД» и качеством 

образовательно-воспитательного процесса по программе; 

 количество социальных партнеров, участвующих в создании условий для 

повышения культуры дорожной безопасности обучающихся. 

 динамика показателей уровня развития детей (психологические, интеллек-

туальные и пр.новообразования: знания, рефлексия, анализ, планирование) 

 показатели социальной адаптации (активность, правонарушения и т.д.) 

 психологический комфорт участников программы. 

Формы контроля:  
анкетирование, тестирование, анализ конкретных ситуаций (далее - АКС), 

соревнования и эстафеты в условиях «Автогородка», цветопись («Мишень 

настроения»). 

 

Разделы (блоки) содержания программы 

№ 

п/п 

Название раздела (блока) Количество 

часов 

в учебном 
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году, 

ч 

1. Изучение ПДД 66 

2. Психологические основы безопасного поведения де-

тей на дорогах. Диагностические мероприятия 

16 

3. Правила оказания первой помощи. 16 

4. Основы юридической подготовки 16 

5. Строевая подготовка. 16 

6. Мастерство вождения и обслуживание велосипеда 14 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке» 14 

8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, 

обучающие экскурсии пешие и автобусные по городу, 

посещение профильных музеев, выставок и т.п. 

10 

Итого 9 месяцев: 34 недели × 5 ч = 170 ч 170 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия 

 

ПРОГРАММА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

Основная цель: пропаганда ПДД и создание условий для их отработки 

младшими школьниками. 

Задачи: 

 обучить Правилам дорожного движения; 

 сплотить детские коллективы через совместные творческие дела; 

 создать условия для практического применения ПДД; 

 сформировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице 

и в транспорте; 

 изучить влияние результативности агитационной и пропагандистской ра-

боты, проводимой в общеобразовательной организации;  

 освоить новые активные формы агитации и пропаганды ПДД; 

 воспитать убежденных, образцовых участников дорожного движения при 

освоении навыков безопасного поведения на улице и дороге. 

По итогам 1 года освоения Программы, обучающиеся должны знать:  

 опасные места вблизи школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах  

 безопасные места вблизи школы, дома, в микрорайоне, на улицах и доро-

гах 

 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным 

случаям и автоавариям 

 ситуации «дорожные ловушки» на улицах и дорогах, связанные с погод-

ными условиями и освещением 

 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых 

коньках, самокатных средствах, санках и т.п. 
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 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых 

знаков для водителей 

 остановочный и тормозной путь 

 исторические аспекты развития дорожного движения 

По итогам 1 года освоения Программы, обучающиеся должны уметь: 

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным перехо-

дам, а также правильно переходить проезжую часть дороги (вне зоны ви-

димости пешеходных переходов) 

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении 

группой, в транспорте, при езде на велосипеде 

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки 

 ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и 

сооружений; не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части 

спиной к ней 

 определять опасные и безопасные участки дорог и улиц 

 дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, вы-

ходе и в салоне транспорта 

 осуществлять посадку и высадку из транспорта 

 ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с дву-

сторонним и односторонним движением 

 

 

По итогам 1 года освоения Программы, обучающиеся должны владеть 

навыками: 

 определения сложности ситуации дорожного движения 

 безопасного поведения на проезжей части 

 навыками вождения велосипеда и передвижения в «Автогородке» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

первого года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

В
се

г
о
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

-

т
и

к
а
 

1. Изучение правил дорожного 

движения. 
66 30 33  
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  Введение в образовательную 

программу: 

- зачем нужны Правила дорож-

ного движения (далее ПДД), ну-

левой срез знаний ПДД, 

- безопасная дорога (составление 

безопасного маршрута «Дом – 

школа - дом»), 

- экскурсия к ближайшему пере-

крестку. 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Беседа, тестирование, 

Оформление без-

опасного маршрута, 

обсуждение экскур-

сии 

  История создания ГАИ-ГИБДД 

и отрядов ЮИД: 

-  ГАИ – ГИБДД и ЮИД – 

надежные друзья, 

- служба ГИБДД; 

- экскурсия в музей и подразделе-

ния ГАИ – ГИБДД. 

2 1 

 

 

 

 

 

1 Просмотр видео, фо-

томатериала. 

Посещение отдела, 

музея ГИБДД, встре-

ча с сотрудниками. 

Знакомство с подраз-

делениями ГИБДД. 

Написание реферата, 

подготовка презента-

ции 

  История ПДД: 

- колеса, транспорта, 

- светофора, 

- дорожных знаков, 

- ПДД в различных странах, 

- изготовление наглядных посо-

бий для оформления уголка 

«История ПДД» 

5 4 

 

1 Беседа, поисковая ра-

бота-защита проек-

тов, изготовление по-

делок, рисунков. 

  Знакомство с основными поня-

тиями и терминами ПДД 

2 1 1 Работа с книгой ПДД, 

обсуждение, игра 

«составь вопрос и дай 

ответ», викторина 

  Система регулирования движе-

ния на дороге: 

- светофорное регулирование, 

- жесты регулировщика, 

- разметка проезжей части, до-

рожное покрытие, 

- экскурсия к перекрестку. 

6 4 

 

2 Беседы, ролевая игра, 

просмотр фильмов 

(плакатов), рисуем 

светофоры, разметку, 

экскурсия. 



 12 

  Знакомство с дорожными зна-

ками и категориям, к которым 

они принадлежат: 

- форма, вид, цвет, название и 

значение дорожного знака, 

- погодные условия и дорожные 

знаки. 

9 6 3 Работа с книгой ПДД, 

игры на сравнение, 

логические цепочки, 

загадки, найти ошиб-

ки художника 

  ПДД для пешеходов: 

- мы по улице идем, движение 

группы детей, 

- загородная дорога, 

- места перехода проезжей ча-

сти дороги,  

- переход дороги если нет пеше-

ходного перехода, 

- дорожные знаки для пешехо-

дов. 

12 9 3 

    

Беседа, просмотр 

фильмов, плакатов, 

экскурсия, рисуем 

знаки, изготовление 

поделок, переходов, 

работа на макете. 

  Перекрестки: 

- формы перекрестков, 

- виды перекрестков –

регулируемые и нерегулируемые. 

8 4 

 

4 Обсуждение, рисуем, 

просмотр плакатов, 

наблюдение, собира-

ем информацию, вик-

торина 

  ПДД для пассажиров: 

- виды пассажирского транс-

порта, 

- посадочные площадки, марш-

руты, 

- дорожные знаки для пассажи-

ров. 

8 4 

 

4 

 

 

Беседа, обсуждение, 

Ролевая игра, загадки, 

составление кросс-

ворда, работа на ма-

кете. 

  ПДД для велосипедистов и ка-

тающихся на самокатах, роли-

ках, скейтбордах 

10 6 4 Беседа, просмотр 

фильма, плакатов, об-

суждение, игра «без-

опасный путь». 

  Дорожные знаки и опознава-

тельные знаки. 

2 1 1 Беседа, обсуждение, 

рисуем знаки. 

2. Психологические основы без-

опасного поведения детей на до-

рогах. 

16 13 3  

  Развиваем внимание, память, 

мышление. 

 1 
 

3 

 

Игры, задания, 

упражнения на срав-

нение 

  Диагностические мероприятия: 

- нулевая, промежуточная (по-

 12  

 

Викторина, ролевые 

игры, анкетирование, 
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четвертная), итоговая атте-

стации; 

- развитие коммуникативных 

навыков    

- способы выражения и управле-

ния чувствами 

- права личности и уважение 

прав других 

- наше поведение; уверенность в 

себе; навыки уверенного поведе-

ния 

- поведение в конфликтной си-

туации 

- умение сказать «нет» в труд-

ной ситуации 

- чувства и действия в трудных 

ситуациях 

- принятие решений; ответ-

ственность 

- зачем нужно уметь сотрудни-

чать 

- каким бы я хотел стать в бу-

дущем 

 

беседа, рассуждение 

3. Правила оказания первой по-

мощи 

16 8 8  

  Если стал свидетелем дорожно-

транспортного происшествия 

(ДТП) 

- службы по оказанию помощи – 

01 пожарная, 02 полиция, 03 

скорая помощь, 04 газовая, 112 

служба спасения, 

- посещение спасательных 

служб 

2 2  

 

 

 

 

 

 

 

Анализ конкретных 

ситуаций. 

Решение задач.  

. 

  Автомобильная аптечка 1 1  Изучение норматив-

ных документов. Ре-

шение задач. Беседа. 

  Виды кровотечения 2 1 1 Разработка памятки: 

«поведение при ока-

зании медицинской 

помощи». Дискуссия 

Работа с методиче-
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скими пособиями. 

Просмотр видеомате-

риалов. 

  Виды ран и переломов 3 1 2 Практические заня-

тия.  

Просмотр фильмов.  

Составление алго-

ритма. 

 

  Виды повязок 6 2 4 Решение задач. 

Просмотр фильмов.  

Составление алго-

ритма. 

 

4. Основы юридической подготов-

ки. 

16 8 8  

  ПДД: Федеральный закон «О 

безопасности дорожного дви-

жения» от 10.12.1995 N 196-ФЗ  
 

 

1 1  Беседа 

  Ответственность за нарушение 

ПДД: 

-пешеходом, 

-пассажиром, 

-велосипедистом, 

-водителем, 

- разбор ситуаций с нарушением 

ПДД 

6 3 3 Беседа, просмотр 

фильмов, беседа, об-

суждение. Составле-

ние и решение задач. 

  Составление обращений, писем 

к водителям, пешеходам, пас-

сажирам 

6 2 4 Составление алго-

ритма  

  Договор о выполнении ПДД 3 1 2 Изучение норматив-

ных документов 

5. Строевая подготовка 16    

  Атрибутика профильного класса 

(эмблема, девиз, речевка, песня) 

4 2 2 Беседа, решение те-

стовых заданий 

  Построение, движение колон-

ной, повороты, перестроение. 

12  12 Просмотр фильмов-

Практические занятия 

6. Мастерство вождения велосипе-

да. 

14    

  Проезд элементов полосы пре-

пятствия: 

 4 10 Беседа, решение те-

стовых заданий. 



 15 

- восьмерка, слалом, коридоры, 

- перестроение, ворота, медлен-

ная езда, 

- перенос предмета, квадрат, 

стоп-линия. 

7. Отработка навыков езды в «Ав-

тогородке». 

14 6 8  

  Проезд регулируемого и нерегу-

лируемого перекрестков. 

 2 2 Беседа, обсуждение, 

повторение ПДД 

  Составление безопасного марш-

рута. 

 2 2 Практические занятия 

  Проезд в «Автогородке» с вы-

полнением требований дорож-

ных знаков. 

 2 4 составление маршру-

та, получение прак-

тических навыков 

8. Тематические встречи с сотруд-

никами ГИБДД, МЧС, экскур-

сии пешие и автобусные по го-

роду, посещение профильных 

музеев, выставок и т.п. 

10 3 7  

  Торжественная линейка посвя-

щения в воспитанники класса 

«Юная смена ГИБДД» 

1  

 

 

1 

 

 

Использование сце-

нариев, коллективная 

работа 

  Встреча «Зеленый огонек» - к 10 

ноября День Российской поли-

ции. 

2 1 1 Использование сце-

нариев, коллективная 

работа  

  Знатоки дорожных правил: 

- конкурс «Образцовый пешеход» 

и «Вежливый пассажир», 

- конкурс «Образцовый велосипе-

дист». 

2  2 

 

 

Использование сце-

нариев, коллективная 

работа 

  «Правила дорожные знать каж-

дому положено, их не только 

надо знать, но всегда их выпол-

нять!»: 

- выступление в начальной шко-

ле; 

- выступление в среднем звене; 

-выступление перед старше-

классниками 

2 1 1 Использование сце-

нариев, коллективная 

работа 

  «Безопасное колесо»: конкурс на 

полосе препятствия 

1  1 Использование сце-

нариев, коллективная 

работа 

  «Формула безопасности»: кон- 2 1 1 Использование сце-
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курс в «Автогородке» нариев, коллективная 

работа 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

первого года обучения 

 

Раздел 1. Изучение правил дорожного движения 

 

Тема 1.1-2. Введение в образовательную программу 

ТЕОРИЯ. Цель, задачи, смысл названия программы «Юная смена ГИБДД». 

Права и обязанности обучающихся профильных классов. «Фирменный» стиль 

ученика и выпускника профильного класса  «Юная смена ГИБДД». Правила до-

рожного движения – инструмент единого порядка дорожного движения на всей 

территории Российской Федерации. Безопасная дорога и безопасный маршрут.  

ПРАКТИКА. Создание авторского «портрета обучающегося профильного 

класса «Юная смена ГИБДД»». Анализ схемы безопасного маршрута «Дом – 

школа - дом». Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Не игра». 

 

Тема 1.3-4. История создания ГИБДД и отрядов ЮИД  

ТЕОРИЯ. Что такое ГИБДД и его структурные подразделения.1936-1940: 

первые годы существования ГАИ. Положение о Государственной автомобиль-

ной инспекции Главного управления рабоче-крестьянской милиции СССР. Гос-

автоинспекция НКВД СССР в годы Великой Отечественной войны. Основные 

вехи развития ГАИ-ГИБДД в послевоенный период до наших дней. Участие в 

мероприятиях Десятилетия действий по обеспечению безопасности дорожного 

движения в 2011-2020 гг. Всесоюзная пионерская игра «Светофор» - предвест-

ник создания отрядов ЮИД. 6 марта 1973 года – День рождения движения ЮИД 

России. Утверждение Положения об отрядах юных инспекторов движения. Пер-

вый слѐт отрядов ЮИД. Основные вехи развития детского движения ЮИД 

(1969-2016гг.). Знакомство с положением об отрядах ЮИД, городской програм-

мой «Дети - Дорога - Жизнь». 

ПРАКТИКА. Опрос. Заполнение хронологической карты «История ГИБДД». 

Подготовка рефератов о героических подвигах сотрудников ГИБДД. 

 

Тема 1.5-9. История ПДД  

ТЕОРИЯ.  «Прапрапра -…родители» современных ПДД: Юлий Цезарь и 

первые правила дорожного движения. История ПДД в царской России. Первые 

водительские права. Конвенция по автомобильному движению (1909г., г. Па-

риж). История развития средств передвижения. История колеса. Первый автомо-

биль в мире и России. История светофора. Правила дорожного движения в стра-

нах Европы, Азии, Южной Америки. История строительства ставропольских до-

рог. 

ПРАКТИКА. Беседа. Изготовление наглядных пособий для оформления 

уголка «История ПДД». Фотоконкурс «Дороги моего города». 
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Тема 1.10-11. Знакомство с основными терминами ПДД  
ТЕОРИЯ. 

Перечень основных понятий и терминов. «Автомагистраль». «Автопоезд». 

«Велосипед». «Вынужденная остановка». «Главная дорога». «Дорога». «Дорож-

ное движение». «Дорожно-транспортное происшествие». «Железнодорожный 

переезд». «Маршрутное транспортное средство». «Механическое транспортное 

средство». «Мопед». «Мотоцикл». «Населенный пункт». «Недостаточная види-

мость». «Обгон». «Обочина». «Ограниченная видимость». «Опасность для дви-

жения». «Опасный груз». «Опережение». «Организованная перевозка группы де-

тей». «Организованная пешая колонна». «Организованная транспортная колон-

на». «Остановка». «Островок безопасности». «Пассажир». «Парковка (парковоч-

ное место)». «Перекресток». «Перестроение». «Пешеход». «Пешеходный пере-

ход». «Полоса движения». «Преимущество (приоритет)». «Препятствие». «При-

легающая территория». «Прицеп». «Проезжая часть». «Разделительная полоса». 

«Разрешенная максимальная масса». «Регулировщик». «Стоянка». «Темное вре-

мя суток». «Транспортное средство». «Тротуар». «Уступить дорогу (не создавать 

помех)». «Участник дорожного движения».  

ПРАКТИКА. Работа с понятиями. Взаимопроверка.  

 

Тема 1.12-17. Система регулирования движения на дороге  

ТЕОРИЯ. Назначение светофора. Цветовые характеристики светофора. Ре-

гулировщик, его функции, обязанности. Жезл регулировщика. Диск с красным 

световозвращателем. Значение сигналов регулировщика. Виды фиксации скоро-

сти транспорта. Дорожная разметка и требования к ней.  

ПРАКТИКА. Учебная инсценировка «Регулировщик на посту». Оформление 

дорожных разметок на бумаге.  

 

Тема 1.18-26. Знакомство с дорожными знаками и категориями, к кото-

рым они принадлежат 
ТЕОРИЯ. Назначение дорожных знаков. Форма, вид, цвет, название, значе-

ние дорожного знака. Восемь основных групп дорожных знаков. Предупрежда-

ющие. Приоритета. Запрещающие. Предписывающие. Особых предписаний. 

Информационные. Сервиса. Дополнительной информации (или таблички). Зна-

ки, необходимые каждому ребѐнку. 

ПРАКТИКА. Выполнение тестов. Объяснение знаков и особенностей дви-

жения по картинкам. Игра «Назови знак» / «Дорисуй знак».  

 

Тема 1.27-38. ПДД для пешеходов  
ТЕОРИЯ. Где разрешено передвигаться. Правильный переход проезжей ча-

сти. Места ожидания общественного транспорта. Ответственность пешеходов за 

нарушение ПДД. Штрафы за нарушения ПДД пешеходами. Памятка пешеходам 

по правилам дорожного движения. Движение группы детей. Переход дороги при 
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отсутствии пешеходных переходов. Демонстрация выполнения правил дорож-

ного движения на улице расположения школы.  

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций нарушения ПДД пешехо-

дами, их анализ. Определение моделей правильного поведения пешеходов. 

 

Тема 1.39-46. Перекрестки  

ТЕОРИЯ. Перекресток – самая опасная зона дороги. Виды перекрестков. 

Крестообразные, Т-образные перекрѐстки. Перекрестки с круговым движением. 

Транспортные развязки. Регулируемые и нерегулируемые перекрѐстки. Равно-

значные и неравнозначные нерегулируемые перекрѐстки. Главная дорога и еѐ 

признаки. 

Правила движения транспорта и пешеходов на перекрѐстках разных видов. 

ПРАКТИКА. Индивидуальная разработка памятки движения по перекрѐстку 

для пешехода. Презентация и обсуждение памяток. 

 

Тема 1.47-54. ПДД для пассажиров - 
ТЕОРИЯ. Знакомьтесь: пассажир. Обязанности пассажиров. Правила посад-

ки и высадки пассажиров. Штрафы для пассажиров. Правила размещения детей 

и взрослых в частном и общественном транспорте. Виды детских автокресел. 

Ремни безопасности. Правила поведения в салоне автомобиля и автобуса (марш-

рутного такси, троллейбуса, трамвая) 

ПРАКТИКА. Работа по карточкам «Оцени действия пассажира». Беседа.  

 

Тема 1.55-62. ПДД для велосипедистов – 18 часов 

 

ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние ве-

лосипеда. Где можно ездить на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Эки-

пировка велосипедиста. Возраст для управления велосипедом. Правила движе-

ния велосипедистов в возрасте до 7 лет. Правила движения велосипедистов в 

возрасте от 7 до 14 лет. Выделенные полосы для велосипедистов. Световые при-

боры для велосипедов. Запреты для водителей велосипедов. Наиболее распро-

странѐнные нарушения правил велосипедистами.  

ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». По-

иск информационных источников об эксклюзивных велосипедах. Езда на вело-

сипеде.  

 

Тема 1.63-64. ПДД для катающихся на самокатах, роликах, скейтбордах  

ТЕОРИЯ. Технические характеристики самоката, роликов, скейтборда. Уход 

за самокатом, роликом, скейтбордом. Разрешенные места для катания. Модифи-

кации самокатов. Выбор места тренировок. Защита при катании на роликах. 

Наклон тела. Положение ног. Правила падения.  Длинные, классические, пользо-

вательские доски скейтбордов. Защитная одежда и шлем. Правила для начинаю-

щих. Повороты и спуски. 
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ПРАКТИКА. Просмотр мультфильма «Робокар Поли» (Серия 15 «Где 

можно кататься на роликах и скейтборде»). Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

Тема 1.65. Дорожные знаки и их категории: закрепление понятий 

ТЕОРИЯ. Углубление знаний о дорожных знаках: Предупреждающие. При-

оритета. Запрещающие. Предписывающие. Особых предписаний. Информаци-

онные. Сервиса. Дополнительной информации (или таблички).  

ПРАКТИКА. Составление «дорожных задач» с использованием разных ка-

тегорий знаков. Тестирование. Ролевая игра. Подвижная игра. 

 

Тема 1.66. Опознавательные знаки 

ТЕОРИЯ. Понятие об опознавательных знаках транспортных средств. Знак 

«Автопоезд». «Шипы». «Перевозка детей». «Глухой водитель». «Учебное транс-

портное средство». «Ограничение скорости».«Опасный груз». «Крупногабарит-

ный груз». «Тихоходное транспортное средство». «Длинномерное транспортное 

средство». «Начинающий водитель». «Врач». «Инвалид». «Федеральная служба 

охраны Российской Федерации». 

ПРАКТИКА. Взаимо объяснение новых понятий. Игра «Да/Нет»: определе-

ние опознавательных знаков по описанию. 

 

ТЕМА 2. Психологические основы безопасного поведения детей 

на дорогах – 34 часа 

 

Тема 2.1-4. Развиваем внимание, память, мышление 

ТЕОРИЯ. Значение процессов внимания, памяти, мышления для современ-

ного участника дорожного движения. Произвольное и непроизвольное внима-

ние. Кратковременная, долговременная оперативная память. Понятие о критиче-

ском мышлении. Способы развития внимания, памяти, мышления в условиях 

школы, дома, улицы. Развитие концентрации, переключаемости внимания; раз-

витие зрительного внимания, развитие способности к воссозданию мысленных 

образов (визуализация понятий). Упражнение «Странный зоопарк»; Упражнение 

«Наблюдательность»; «Ладошки»; Упражнение «Синенькая юбочка, ленточка в 

косе»; Упражнение «Белый Бим черное ухо». 

ПРАКТИКА. Отработка техник для развития внимания. Упражнения «Зер-

кальный магазин», «Не пропусти», «Слушай команду». Отработка техник для 

развития памяти. Упражнения «Разноцветная лесенка», «Фигуры», «Эстафета 

слов». Отработка техник для развития мышления. Упражнения «Уголки», «От-

сроченная догадка», «Логические цепочки». 

 

Тема 2.5-16. Диагностические мероприятия  

Развитие коммуникативных навыков.  Аттестация знаний (нулевая, проме-

жуточная и итоговая) 

Дать участникам представление о различных способах общения; обратить 

их внимание на важность невербальных способов общения; дать возможность 
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потренироваться в невербальных способах самовыражения; обучить их осно-

вам эффективного и безопасного общения. 

Игра-активатор «Общение руками»; Дискуссия «Способы общения» с эле-

ментами игры «Мимика»; Игра-упражнение «Разговор через стекло». 

Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного общения» 

 

Способы выражения и управления чувствами  

Объяснить участникам важность и необходимость выражения своих чувств 

и эмоций; обучить некоторым способам выражения чувств. 

Игра-активатор «Ассоциации»; Дискуссия «Что значит владеть чувства-

ми?»; Мини-лекция с элементами дискуссии «Способы выражения чувств»; 

Упражнение «Пальцы-зайцы»; Упражнение «Мы-солдаты»; Упражнение «Кто 

лучше разбудит?»; «Что чувствует кошечка?»; Упражнение «Я-высказывание»; 

Упражнение «Я рисую чувство….». 

 

Права личности и уважение прав других  

Обсудить с детьми понятие «права личности»; укрепить уверенность в себе; 

предоставить возможность на практике отработать бесконфликтные способы от-

стаивания своих прав; рассмотреть взаимосвязь прав личности с правами других 

людей, привить чувство уважения к правам других; дать понятие способов отка-

за от нежелательного действия. 

Мини-лекция с элементами дискуссии «Что такое право? Каково содержа-

ние этого понятия?»; Упражнение «Мои права»; Игра «У меня есть право»; 

Упражнение «Попросить и отказать». 

 

Наше поведение. Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения   

Формирование мотивации и навыка анализа поведения; обсудить с подрост-

ками способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе челове-

ка; отработать на практике некоторые из этих способов поведения; показать 

необходимость формирования определенных жизненных навыков человека; дать 

возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений. 

Упражнение «Поздороваться, как...»; Упражнение «Поступки сказочных ге-

роев» с элементами обсуждения «От чего зависит поведение?»; Ролевая игра 

«Измененные сказочные герои»; дискуссия «Признаки уверенного в себе чело-

века и последствия неуверенности в себе»;Ролевая игра «Сомнительное приклю-

чение» в парах.  

 

Поведение в конфликтной ситуации  

Познакомить участников группы с понятием конфликта, группового давле-

ния; рассказать о видах группового давления; помочь в отработке умения заме-

чать групповое давление; показать взаимосвязь навыков сопротивления группо-

вому давлению с признаками уверенного человека. 

Мини-лекция с элементами дискуссии про понятие конфликта и его виды; 

Упражнение-активатор «Разожми кулак»; дискуссия «групповое давление что 
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это?»; Игра «Нет, уважаемый сударь!»; моделирование конфликтных ситуаций 

и их разрешение. 

 

Умение сказать «Нет» в трудной ситуации  

Формирование стратегии поведения в ситуациях отказа; развитие умения 

контролировать ситуации; тренировка навыка противостояния давлению и осо-

знание права и необходимости защищать себя; развитие навыка уверенного от-

каза от предложений, опасных для личности. 

Упражнение «Невербальный контакт»; Упражнение «Граф Монте-Кристо»; 

работа в микро-группах над алгоритмами отказов. 

 

Чувства и действия в трудных ситуациях  

Познакомить участников с различными способами преодоления стресса, 

помочь овладеть навыками их применения; формирование умения различать 

чувства и действия, принятие ответственности за проявление своих отрицатель-

ных чувств; оценка различных способов борьбы с последствиями стрессовых си-

туаций; формирование навыка преодоления негативного эмоционального состо-

яния. 

Игра-активатор «Тропинка»; Групповая работа «Способы преодоления от-

рицательных чувств»; Упражнение «Почувствуй разницу»; «Как выглядят чув-

ства?»; «Покажи чувство язычком». 

 

Принятие решений. Ответственность   

Познакомить участников с этапами принятия решений; отработать навыки 

принятия решений; формирование представления о необходимости нести ответ-

ственность за собственные решения. 

Игра «Камень, ножницы, бумага». Дискуссия об этапах принятия решения. 

Работа в парах над ситуациями, требующими принятия решения. Упражнение 

«Фруктовый салат». Упражнение «Я - взрослый». 

 

Зачем нужно уметь сотрудничать?  

Познакомить участников с понятием сотрудничества, что значит понимать 

другого, договариваться и действовать сообща; что такое коллективная работа. 

Упражнение «Спасибо тебе за…». Упражнение «Кто лишний?». Упражне-

ние «Передай чувство». работа со сказкой «Оле-Лукойе».  

 

Каким бы я хотел стать в будущем? 

Формирование позитивной Я-концепции и мотивации для дальнейшего из-

менения, формирование позитивного образа будущего. 

Упражнение «Вокзал мечты». Упражнение «Художественная галерея», 

Упражнение «Личный герб». 

 

ТЕМА 3. Правила оказания первой помощи 
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Тема 3.1. – 2. Если стал свидетелем дорожно-транспортного проис-

шествия 

ТЕОРИЯ. Алгоритм действий свидетеля ДТП. Анализ конкретных ситуаций.  

ПРАКТИКА. Решение задач. Разработка памятки: «поведение при оказании 

медицинской помощи». Просмотр видеофильма. Дискуссия. 

 

Тема 3.3. Автомобильная аптечка. 

ТЕОРИЯ. Приказ Минздрава России от 08.10.2020 № 1080н «Об утвержде-

нии требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания 

первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (авто-

мобильной)» (Зарегистрировано в Минюсте России 09.11.2020 № 60796). 

ПРАКТИКА. Применение предметов и средств, входящих в автомобильную 

аптечку, на примере смоделированной ситуации. 

 

Тема 3.4-5.  Виды кровотечений: 

ТЕОРИЯ Виды кровотечения: в зависимости от поврежденного сосуда - ар-

териальное, венозное, капиллярное, паренхиматозное; внутреннее, наружное; по 

течению - острое, хроническое. Правила наложения жгута в зависимости от по-

врежденного сосуда.  

ПРАКТИКА. Работа с методическими пособиями. Наложение жгута и повяз-

ки в зависимости от вида кровотечения. Просмотр фильмов. 

 

Тема 3.6-8. Определение, виды ран и переломов. Алгоритм действий при 

оказании первой помощи. 
ТЕОРИЯ. Правила оказания первой помощи. Последовательность обработки 

ран. Правила ухода и транспортировки при переломах.  

ПРАКТИКА. Применение обезболивающих медицинских препаратов. Обра-

ботка ран. Наложение шин при переломах. Изготовление шин и валиков из под-

ручных средств. 

 

Тема 3.9-14. Повязки и способы их наложения. 

ТЕОРИЯ. Для чего применяют повязки? Материалы, используемые при пе-

ревязках. Виды повязок. Методы наложения повязок в зависимости от локализа-

ции травмы. Применение компрессов, их виды. 

ПРАКТИКА. Наложение повязок на конечности. Наложение повязок на го-

лову. Наложение повязок на грудной отдел и живот. Компрессы. Просмотр ви-

деофильмов.  

 

Тема 3.15-16. Виды ожогов и обморожения.  

ТЕОРИЯ. Виды и степени ожогов, оказание первой помощи при различных 

степенях ожогов. Правила определения площади ожога (правило ладони, прави-

ло девяток). Степени обморожения. Оказание первой помощи при обморожении. 

ПРАКТИКА. Алгоритм обработки ран при различных видах ожогов и обмо-

рожения. Транспортировка больного. Просмотр видеоматериалов. 
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ТЕМА 4. Основы юридической подготовки – 16 часов 

 

Тема 4.1.  ПДД: Федеральный закон «О безопасности дорожного движе-

ния» от 10.12.1995 № 196-ФЗ– 2 часа 
ТЕОРИЯ. Общие положения: задачи, основные термины, принципы, право-

вые основы безопасности дорожного движения в Российской Федерации. Про-

граммы обеспечения безопасности дорожного движения (глава 3). Основные 

требования по обеспечению безопасности дорожного движения (глава 4). Права 

и обязанности участников дорожного движения (статья 24). 

ПРАКТИКА. Эссе / беседа «Моя роль в исполнении Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения». Ролевая игра. 

 

Тема 4.2-7.  Ответственность за нарушение ПДД  

ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об админи-

стративных правонарушениях» от 30.12.2001 № 195-ФЗ (задачи и принципы за-

конодательства об административных нарушениях). Возраст, по достижению ко-

торого наступает административная ответственность (статья 2.3). Администра-

тивные правонарушения в области дорожного движения (глава 12). Администра-

тивная ответственность, предусмотренная статьями 12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 

12.30. 

ПРАКТИКА. Составление и решение задач (дорожных ситуаций), которые 

соответствуют пешеходам, водителям, пассажирам. Ролевая игра, сценическое 

изображение, стоп кадр дорожной ситуации. 

 

Тема 4.8-13. Составление обращений, писем к водителям, пешеходам, 

пассажирам 
ТЕОРИЯ. Встреча с корреспондентами, фото-видео режиссерами. Техника 

написания статьи, письма, обращения к участникам дорожного движения, 

оформление профильного информационного листка, портфолио класса. 

ПРАКТИКА.  Написание и вручение писем, обращений. Оформление про-

фильного информационного листка и школьного уголка по безопасности дорож-

ного движения.  

 

Тема 4.14-16.  Договор о выполнении ПДД 
ТЕОРИЯ. Встреча с юристом. Составление, оформление договора с пешехо-

дами, пассажирами, велосипедистами, водителями. Ответственность за выпол-

нение договора.  

ПРАКТИКА. Составление договора. Обсуждение и подписание договора. 

Ролевая игра. 

  

ТЕМА 5. Строевая подготовка – 16 часов 
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Тема 5.1-4.  Атрибутика профильного класса (эмблема, девиз, речевка, 

песня)  
ТЕОРИЯ. Что такое девиз, эмблема, речевка, строевая песня. Выбор и опре-

деление девиза, эмблемы, речевки, строевой песни. 

ПРАКТИКА. Определить, оформить для портфолио, выучить, отрепетиро-

вать для выступления агитбригады и движения в строю. 

 

Тема 5.5-16. Построение, движение колонной, повороты, перестроение – 

30 часов 

ТЕОРИЯ. Знакомство с терминами строевой подготовки: строй, шеренга; 

место в строю, поведение в строю, передача приказа и команд; строй и управле-

ние им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на ме-

сте; выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строе-

вым шагом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в 

движении; выполнение воинского приветствия на месте и в движении; подход к 

начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в 

строю, передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; вы-

ход из строя и постановка в строй; повороты на месте; выполнение команд: ста-

новись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение ско-

рости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение во-

инского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от не-

го; развернутый и походный строй. 

 

ТЕМА 6. Мастерство вождения велосипеда – 14 часов 

 

Тема 6.1-14.  Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ. Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (тех-

нический осмотр) к выезду. Обсуждение техники управления велосипедом. Раз-

бор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», «коридор», 

«слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», «квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «ска-

чок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена 

деталей, смазка, накачивание шин и т.д.) 

 

ТЕМА 7. Отработка навыков езды в «Автогородке» - 14 часов 

Тема 7.1 - 4. Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регули-

ровщика.  Соответствие сигналам светофора. Выполнение указаний регулиров-

щика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, установленные в «Автого-

родке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов свето-

фора, жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. 
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ПРАКТИКА. Ролевая игра. Жесты регулировщика. Светофорное регулиро-

вание. Пантомимы, сценки. Нарисовать схему регулируемого и нерегулируемого 

перекрестка, «Автогородка».  Проложить безопасный маршрут в «Автогородке».   

 

Тема 7.5-8. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы без-

опасного маршрута «Дом – школа - Дом».   

ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - 

Дом» (повторение), в микрорайоне проживания, в «Автогородке».   

 

Тема 7.9-14. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных 

знаков 

ТЕОРИЯ. Обсуждение схемы маршрута. Проверка экипировки велосипеди-

ста, технической подготовки велосипеда. Повторение жестов- сигналов велоси-

педиста, предупреждающих о маневре. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных 

знаков, выполнения указаний жестов регулировщика, сигналов светофора, регу-

лируемых, нерегулируемых перекрестков. 

 

ТЕМА 8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, экскур-

сии пешие и автобусные по городу, посещение профильных музеев, выста-

вок 

 

Тема 8.1. Торжественная линейка поступления в профильный класс   

ТЕОРИЯ. Каким должен быть воспитанник профильного класса «Юная 

смена ГИБДД». Выбор эмблемы, девиза, речевки, песни, флага. Движение в 

группе с озвучиванием девиза, речевки, песни. Подготовка сценария линейки. 

ПРАКТИКА. Участие в празднике посвящения в воспитанники профильного 

класса «Юная смена ГИБДД». 

 

Тема 8.2-3. Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября День Российской по-

лиции  

ТЕОРИЯ. История Российской полиции, службы ГАИ – ГИБДД, детского 

объединения ЮИД. Сочинение стихов, песен о полицейских и сотрудниках 

ГИБДД. Подготовка поздравительных открыток, поделок-подарков, номеров ху-

дожественной самодеятельности. 

ПРАКТИКА. Праздник. Встреча с ветеранами и сотрудниками ГИБДД, от-

меченными правительственными наградами. 

 

Тема 8.4-5. Знатоки дорожных правил  
ТЕОРИЯ. Обсуждение и написание положения и сценария конкурсного ме-

роприятия (КВН по ПДД, блиц турнир по ПДД, игра по станциям и др.). Выбор 

конкурсов и их подготовка.  

ПРАКТИКА. Репетиции. Проведение и участие в конкурсном мероприятии. 
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Тема 8.6-7. «Правила дорожные знать каждому положено, их не только 

надо знать, но всегда их выполнять!»  

ТЕОРИЯ. Обсуждение и написание сценария конкурсного мероприятия. 

Выбор конкурсов и их подготовка. Для участия в конкурсе пригласить старших 

товарищей (родителей-водителей, водителей автотранспортного предприятия, 

сотрудников ГИБДД). Определить команду воспитанников профильного класса. 

ПРАКТИКА. Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои зна-

ния, умения и навыки выполнения ПДД. 

 

Тема 8.8. «Безопасное колесо»: конкурс на полосе препятствия 

ТЕОРИЯ. Подготовка к линейке открытия конкурсного праздника. Подго-

товка полосы препятствия. Повторение: правил управления велосипедом, каму-

фляж велосипедиста, проведение технического осмотра велосипеда. 

ПРАКТИКА. Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои зна-

ния, умения и навыки управления велосипедом. 

 

Тема 8.8-10. «Формула безопасности»: конкурс в «Автогородке» 

ТЕОРИЯ. Подготовка открытия конкурсного праздника. Подготовка «Авто-

городка». Повторение: правил управления велосипедом, камуфляж велосипеди-

ста, проведение технического осмотра велосипеда. Работа со схемой движения в 

«Автогородке». 

ПРАКТИКА.  Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои 

знания, умения и навыки выполнения ПДД во время езды в «Автогородке». 

 

Итоговая аттестация. Вариант итогового тестирования первого года 

обучения 

1. Что такое улица? 

1. дорога в городе или деревне (населенных пунктах) 

2. двор 

3. все пространство, находящееся под открытым небом 

 

2. Проезжая часть – элемент дороги, предназначенный?  

1. для движения пешеходов 

2. для движения безрельсовых транспортных средств 

3. для движения трамваев 

 

3. Как называется путь, пройденный автомобилем от момента обнаружения 

опасности до нажатия на педаль тормоза? 

1. остановочный 

2. тормозной 

3. путь, пройденный за время реакции водителя + 

 

4. Наземный нерегулируемый пешеходный переход оборудован: 



 27 

1. светофором 

2. специальным знаком 

3. дорожной разметкой «зебра» 

4. ступенями 

 

5. Что необходимо вначале сделать пассажиру автобуса, если в салоне 

начался пожар?  

1. сообщить водителю  

2. выбираться наружу 

3. звать на помощь 

 

6. Когда можно переходить железнодорожные пути по регулируемому пере-

езду? 

1. когда горит красный сигнал и не горит белый 

2. когда горит белый сигнал и не горит красный 

3. когда через переезд едут машины + 

 

7. Какую роль в безопасности пешехода играют световозвращающие эле-

менты в одежде? 

1. делают его заметным на проезжей части при движении в темное время су-

ток + 

2. не делают его заметным 

3. делают его заметным для водителя с расстояния в 130-140 метров 

4. не оказывают влияние на безопасность пешеходов 

 

8. Что означает желтая прерывистая линия у края тротуара? 

1. дублирует знак «Стоянка запрещена» 

2. дублирует знак «Остановка запрещена» 

3. остановку общественного транспорта + 

 

9. Какие объекты могут ограничивать видимость пешеходу и приводить к 

ДТП? 

1. стоящий на остановке общественный транспорт + 

2. регулировщик 

3. арка + 

4. медленно приближающейся автомобиль + 

5. дорожный знак 

 

10. Как наиболее безопасно должны двигаться пешеходы по обочине? 

1. навстречу движущемуся транспорту, по левой обочине + 

2. по ходу движения транспорта 

3. против часовой стрелки 

4. двигаться по обочине запрещено 
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11. Чего не должны делать пешеходы при движении в группе? 

1. идти по любой стороне тротуара + 

2. внимательно слушать команды сопровождающих взрослых 

3. обгонять друг друга, бежать по тротуару + 

4. идти парами 

5. идти по проезжей части + 

 

12. Движение велосипедистов от 7 до 14 лет разрешено: 

1. по тротуарам 

2. по правому краю проезжей части 

3. по велосипедным дорожкам + 

4. по пешеходным и велопешеходным дорожкам + 

5. по обочинам 

6. в пределах пешеходных зон, обозначенных специальным знаком 

 

13. Ездить на велосипедах, роликовых коньках и скейтбордах разрешено по: 

1. проезжей части 

2. спортивной площадке в парке + 

3. велосипедной дорожкам + 

4. вело-пешеходной дорожке + 

5. автомагистрали 

6. дорожке в парке + 

7. пешеходной дорожке + 

 

14. Какой сигнал подает велосипедист, если вытянул руку вверх: 

1. поворот на лево 

2. поворот на право 

3. торможение + 

 

15. Какие правила поведения следует соблюдать на остановочных площад-

ках? 

1. ожидать транспорт общественного пользования следует на приподнятых 

над проезжей частью посадочных площадок + 

2. при отсутствии посадочных площадок разрешается ожидать транспорт на 

проезжей части 

3. запрещается ходить по бордюру + 

 

ПРОГРАММА ВТОРОГОГОДА ОБУЧЕНИЯ (вторая ступень) 

 

Основная цель: привлечение обучающихся к сознательной массовой аги-

тации безопасного поведения на дорогах через углубление теоретико-

практической подготовки ответственного участника дорожного движения.  

Задачи: 
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 научить проводить агитацию и пропаганду ПДД в любой занимательной 

форме (викторины, сочинение песен и частушек о ПДД, пантомимы, защи-

та модели «Перекресток у школы»); 

 сформировать навыки самостоятельного планирования агитационно-

пропагандистской работы и стиля деятельности отряда; 

 изучить ПДД через моделирование дорожно-транспортных происшествий; 

 освоить основные приемы, способы агитации и пропаганды ПДД в прак-

тической деятельности; 

 организовать учебно-исследовательскую деятельность; 

 сотрудничать со службами ГИБДД в практической деятельности по обес-

печению безопасности на улицах и дорогах; 

 закрепить навыки безопасного движения: пассажира, пешехода, велосипе-

диста. 

 

По итогам 2 года освоения программы  

обучающиеся должны знать: 

 Историю детского объединения ЮИД, службы ГАИ-ГИБДД  

 Правила дорожного движения 

 Категории дорожных знаков и их представителей 

 Новые формы агитации и пропаганды ПДД 

 Техническое устройство велосипеда, самоката, скейтборда 

обучающиеся должны уметь: 

 самостоятельно планировать агитационно-пропагандистскую работу 

 работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информа-

цию 

 читать информацию по дорожным знакам 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства» 

 оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение  

 оказать первую помощь пострадавшему 

обучающиеся должны владеть: 

 навыками дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехо-

да, пассажира, велосипедиста; 

 способами взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурс-

ных мероприятий; 

 стратегиями участия в конкурсах, соревнованиях; 

 навыками уверенного безопасного поведения на проезжей части 

 навыками уверенного вождения велосипеда и передвижения в «Автого-

родке» 

 

 

Разделы программы (второй год обучения) 

 

№/п Название раздела (блока) Количество 
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часов в 

учебном го-

ду 

1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД 30 

2. Психологические основы безопасного поведения де-

тей на дорогах. Диагностические мероприятия 

11 

3. Правила оказания первой медицинской помощи 20 

4. Основы юридической подготовки 10 

5. Строевая и спортивная подготовка 29 

6. Мастерство вождения на полосе препятствия и об-

служивание велосипеда 

30 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке» 20 

8. Традиционные массовые профильные мероприятия: 

тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, 

обучающие экскурсии пешие и автобусные по городу, 

посещение профильных музеев, выставок и т.п. 

20 

Итого 9 мес. – 34 недели × 5 час = 170 час 170 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

второго года обучения 

 

№/

п 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы атте-

ста-

ции/контроля 

все-

го 

тео-

рия 

прак

тика 

1 Изучение, агитация и про-

паганда ПДД 

30 8 12  

  ПДД для пешеходов: 

- движение группы детей, 

колонны 

по городу и загородной доро-

ге, 

- дорожные знаки для пеше-

ходов, места перехода про-

езжей части дороги,  

- переход дороги если нет 

пешеходного перехода, 

6  

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

 

Беседа, об-

суждение, 

Ролевая игра, 

загадки, со-

ставление 

кроссворда, 

работа на ма-

кете 

  ПДД для пассажиров: 

- виды пассажирского 

транспорта, 

- посадочные площадки, 

маршруты, 

- дорожные знаки для пас-

5  

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

Беседа, об-

суждение, 

Ролевая игра, 

загадки, со-

ставление 
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сажиров.  

 

 

 

кроссворда, 

работа на ма-

кете 

  ПДД для велосипедистов: 

-  виды и формы велосипедов, 

профилактический осмотр 

велосипеда, 

- движение на велосипеде, 

проезд перекрестка, дорож-

ные знаки для велосипеди-

стов. 

5  

1 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

1 

Поисковая ра-

бота, защита 

рефератов, 

сборка и раз-

борка велоси-

педа, разбор и 

составление 

дорожной си-

туации 

  Дорожные знаки их катего-

рии: закрепление понятий 

- Предупреждающие, запре-

щающие 

- Предписывающие и особых 

предписаний 

- Информационные и прио-

ритета; 

- Сервиса, дополнительной 

информации. 

9  

 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Работа с кни-

гой ПДД, иг-

ры (собери, 

сложи дорож-

ный знак), 

«логически 

цепочки», 

«задай вопрос 

и дай ответ», 

работа на ма-

кете 

  Опознавательные знаки.  1  Беседа, об-

суждение, ри-

суем знаки 

 Агитация и пропаганда Пра-

вил дорожного движения: 

- подготовка выступлений с 

отражением тем для пеше-

ходов, пассажиров, велоси-

педистов; 

- оформление агитационных 

плакатов, профильных га-

зет, памяток-закладок; 

- оформление макета «Пере-

кресток у школы» - его за-

щита 

4 2 2 Беседа. Про-

смотр фильма, 

плакатов. 

Обсуждение. 

Игра «без-

опасный 

путь». 

Поисковая ра-

бота 

2 Психологические основы 

безопасного поведения детей 

10 5 5  
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на дорогах. Диагностиче-

ские мероприятия 

 Причины и последствия до-

рожно-транспортных про-

исшествий 

2 2  Беседа, об-

суждение, 

просмотр 

фильма. Со-

ставление ал-

горитма 

 дорожно-транспортные 

происшествия: 

- с участием пешеходов, 

- с участием велосипеди-

стов, 

- с участием водителей и 

пассажиров 

6  

 

2 

2 

2 

 Обсуждение, 

просмотр 

фильмов, лото 

дорожных си-

туаций 

 

 

Взаимная вежливость 

участников дорожного дви-

жения 

2  

1 

 

1 

Анкетирова-

ние, ролевые 

игры 

3 Правила оказания первой 

медицинской помощи 

20 10 10  

. Травмы, наложение повязок 8 4 4 Просмотр 

фильмов. 

Практические 

занятия 

 Виды ожогов и обмороже-

ния 

3 2 1 Работа с ме-

тодическими 

пособиями 

 

 Оказание помощи при обмо-

роке 

5 2 3 Решение за-

дач. 

Просмотр 

фильмов.  

Составление 

алгоритма 

 Транспортировка постра-

давшего в ДТП. 

4 1 3 Решение за-

дач. 

Просмотр 

фильмов.  

Составление 

алгоритма 
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4. Основы юридической подго-

товки 
10 5 5  

 Ответственность за нару-

шение ПДД 

5 2 3 Беседа, дис-

куссия 

 Составление договоров, пи-

сем, обращений к участни-

кам дорожного движения. 

5 3 2 Беседа. Прак-

тические за-

нятия 

5 Строевая и специальная  

подготовка 

20 7 13  

 Элементы строевой подго-

товки 

5 4 1 Беседа, об-

суждение, 

просмотр 

фильма 

 Отработка движений стро-

евой подготовки 

15 3 12 Практика, 

тренировка 

6 Мастерство вождения на 

полосе препятствия и об-

служивание велосипеда. 

20 6 14  

 Разбор препятствий на 

маршруте 

10 4 6 Беседа, об-

суждение, по-

вторение ПДД 

 Проезд по полосе препят-

ствия 

10 2 8 Репетиция, 

тренировка, 

экзамен 

7 Отработка навыков езды в 

«Автогородке» 

20 8 12  

 Разбор безопасных маршру-

тов 

10 4 6 Беседа, об-

суждение, по-

вторение ПДД 

 Проезд регулируемых, нере-

гулируемых перекрестков, 

выполнение указаний до-

рожных знаков и разметки 

10 4 6 Репетиция, 

тренировка, 

экзамен  

8 Традиционные массовые про-

фильные мероприятия 

20 6 14  

 Театрализованное пред-

ставление «Посвящение в 

пешеходы» первоклассников 

5 2 3 Обсуждение, 

подготовка 

презентации, 

выступление 
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 Конкурсная встреча «ЮИД 

и профильный класс»  

2 1 1 Обсуждение, 

подготовка 

презентации, 

выступление, 

участие в кон-

курсах 

 Встреча «Зеленый огонек» 3 1 2 Обсуждение, 

подготовка 

презентации, 

выступление, 

знакомство 

 «Формула безопасности» - 

соревнования велосипеди-

стов 

2 0 2 Подготовка, 

тренировка, 

соревнования 

 Тематические встречи с со-

трудниками ГИБДД, МЧС 

3 1 2 Обсуждение, 

подготовка, 

выступление, 

знакомство 

 Обучающие экскурсии пешие 

и автобусные по городу 

4 1 3 Обсуждение 

экскурсии, иг-

ра «задай во-

прос и дай от-

вет». Оформ-

ление без-

опасного 

маршрута экс-

курсии 

 Посещение профильных му-

зеев, выставок и т.п. 

1 0 1 Посещение, 

просмотр, об-

суждение 

 

ТЕМА 1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД – 30 часов 

 

ПДД для пешеходов 

Тема 1.1-6 ПДД для велосипедистов - 

ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние ве-

лосипеда. Где можно ездить на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Эки-

пировка велосипедиста. Возраст для управления велосипедом. Правила движе-

ния велосипедистов в возрасте до 7 лет. Правила движения велосипедистов в 

возрасте от 7 до 14 лет. Выделенные полосы для велосипедистов. Световые при-

боры для велосипедов. Запреты для водителей велосипедов. Наиболее распро-

странѐнные нарушения правил велосипедистами.  
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ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». 

Поиск информационных источников об эксклюзивных велосипедах. Езда на ве-

лосипеде. 

 

 Тема 2.3.  Причины и последствия дорожно- транспортных происше-

ствий - 3 часа 

ТЕОРИЯ. Понятие о дорожно-транспортном происшествии, классификации 

ДТП. Причины совершения аварий на дороге. Неумение прогнозировать дорож-

ную обстановку (неумение предвидеть опасность). Незнание основ и отсутствие 

навыков безопасного поведения. Пренебрежительное отношение к ПДД. Неосо-

знанное подражание лицам, нарушающим ПДД. Беспечность, потеря бдительно-

сти, недисциплинированность. Последствия ДТП (временная дезорганизация 

движения, материальные потери, нанесение ущерба здоровью участников ДТП, 

летальный исход (гибель) всех или некоторых участников ДТП, психические 

травмы и заболевания участников ДТП и их родственников). Поведение участ-

ников и очевидцев ДТП.  

ПРАКТИКА. Анализ конкретных ситуаций: причин и степени тяжести ДТП. 

Групповая работа. Дискуссия.  

 

Тема 2.4. Взаимная вежливость участников дорожного движения 

ТЕОРИЯ. Что значит быть вежливым на дорогах. Вежливость как средство 

безопасности участников дорожного движения. Обгон и его последствия. Поня-

тие о культуре дорожного движения. Культура транспортного и пешеходного 

поведения. 

ПРАКТИКА. Инсценировка «Законы дорог: прав тот, кто вежлив». Просмотр 

и анализ материалов с фрагментами записей видеокамер наружного наблюдения.  

 

ТЕМА 3. Правила оказания первой помощи – 20 часов 

 

Тема 3.1-7. Травмы, наложение повязок. 

ТЕОРИЯ. Для чего применяют повязки? Материалы, используемые при пе-

ревязках. Виды повязок. Методы наложения повязок в зависимости от локализа-

ции травмы. Применение компрессов, их виды. 

ПРАКТИКА. Наложение повязок на конечности. Наложение повязок на го-

лову. Наложение повязок на грудной отдел и живот. Компрессы. Просмотр ви-

деофильмов.  

 

Тема 3.8. Нарушение дыхания. 
ТЕОРИЯ. Асфиксия – определение, виды, причины, симптомы. Правила 

оказания первой помощи при нарушении дыхания 

ПРАКТИКА. Отработка приемов оказания помощи взрослому, ребенку. 

Просмотр видеоматериалов.  

 

Тема 3.9-11. Виды ожогов и обморожения.  
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ТЕОРИЯ. Виды и степени ожогов, оказание первой помощи при различ-

ных степенях ожогов. Правила определения площади ожога (правило ладони, 

правило девяток). Степени обморожения. Оказание первой помощи при обморо-

жении. 

ПРАКТИКА. Алгоритм обработки ран при различных видах ожогов и обмо-

рожения. Транспортировка больного. Просмотр видеоматериалов 

 

Тема 3.12-16. Оказание первой помощи при обмороке 
ТЕОРИЯ. Причины и виды обморока. Осмотр пострадавшего без сознания. 

Определение уровня сознания. Оказание первой помощи при обмороке. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Просмотр видеоматериалов. Составление па-

мятки по оказанию первой помощи при обмороке. Реанимационные мероприятия 

(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). 

 

Тема 3.17-20. Транспортировка пострадавшего в ДТП 
ТЕОРИЯ. Виды транспортировок. Особенности транспортировки постра-

давшего при переломе черепа, позвоночника, конечностей, ранениях грудной 

клетки и живота. 

ПРАКТИКА. Отработка допустимых приемов транспортировки пострадав-

шего.  

 

ТЕМА 4. Основы юридической подготовки – 10 часов  

 

Тема 4.1-5.  Ответственность за нарушение ПДД  

ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об админи-

стративных правонарушениях» от 30.12.2001 N 195-ФЗ (задачи и принципы за-

конодательства об административных нарушениях). Возраст, по достижению ко-

торого наступает административная ответственность (статья 2.3). Администра-

тивные правонарушения в области дорожного движения (глава 12). Администра-

тивная ответственность, предусмотренная статьями 12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 

12.30. 

ПРАКТИКА. Составление и решение задач (дорожных ситуаций), которые 

соответствуют пешеходам, водителям, пассажирам. Ролевая игра, сценическое 

изображение, стоп кадр дорожной ситуации. 

 

Тема 4.6-10. Составление договоров, писем, обращений к участникам до-

рожного движения 
ТЕОРИЯ. Встреча с юристом, корреспондентом, фото-видео режиссером. 

Техника написания статьи, письма, обращения к участникам дорожного движе-

ния, оформление профильного информационного листка, портфолио класса. Со-

ставление, оформление договора с пешеходами, пассажирами, велосипедистами, 

водителями. Ответственность за выполнение договора.  
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ПРАКТИКА.  Обсуждение и подписание договора. Ролевая игра. Написа-

ние и вручение писем, обращений. Оформление профильного информационного 

листка и школьного уголка по безопасности дорожного движения.  

 

ТЕМА 5. Строевая и специальная подготовка – 20 часов 

 

Тема 5.1-5. Элементы строевой подготовки, отработка движений ко-

лонной 

ТЕОРИЯ. Повторение терминов строевой подготовки: строй, шеренга; место 

в строю, поведение в строю, передача приказа и команд; строй и управление им; 

строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; вы-

полнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым ша-

гом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в дви-

жении; выполнение воинского приветствия на месте и в движении; подход к 

начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в 

строю, передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; вы-

ход из строя и постановка в строй; повороты на месте; выполнение команд: ста-

новись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение ско-

рости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение во-

инского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от не-

го; развернутый и походный строй. 

 

Тема 5. 6-20. Специальная подготовка 

ТЕОРИЯ. Полоса препятствий. Знакомство с видами оружия. 

ПРАКТИКА. Преодоление полосы препятствия. Эстафеты, спортивные иг-

ры, направленные на развитие ловкости, силы, внимания. 

 

ТЕМА 6. Мастерство вождения на полосе препятствия и обслуживание 

велосипеда – 20 часов 

Тема 6.1-10. Разбор препятствий на маршруте 

ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (тех-

нический осмотр) к выезду. Обсуждение техники управления велосипедом. Раз-

бор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», «коридор», 

«слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», «квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «ска-

чок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена 

деталей, смазка, накачивание шин и т.д.) 

 

Тема 6.11-20. Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», «коридор», «слалом», 

«парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной плоскости», 
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«квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.- 

разбор препятствий.  

ПРАКТИКА. Проезд препятствий. 

 

ТЕМА 7. Отработка навыков езды в «Автогородке» 

 

Тема 7.1-10. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы без-

опасного маршрута «Дом – школа - Дом».   

ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - 

Дом» (повторение), в микрорайоне проживания, в «Автогородке».   

 

Тема 7.11-20.  Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регули-

ровщика.  Соответствие сигналам светофора. Выполнение указаний регулиров-

щика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, установленные в «Автого-

родке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов свето-

фора, жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. Жесты и 

сигналы велосипедиста о маневре на дороге. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных 

знаков, выполнения указаний жестов регулировщика, сигналов светофора, регу-

лируемых, нерегулируемых перекрестков. 

 

ТЕМА 8. Традиционные массовые профильные мероприятия – 20 ча-

сов. 

Мероприятия по данной теме проводятся на усмотрение администрации ОО 

и инспекторов пропаганды ГИБДД.  

 

Итоговая аттестация. Вариант итогового тестирования второго года 

обучения 
 

1. Что необходимо сделать во время аварии, чтобы уменьшить тяжесть воз-

можных травм? 

1. закрепиться, и напрячь все мышцы 

2. позвать на помощь 

3. закрыть лицо руками 

 

2. Что необходимо делать после дорожно-транспортного происшествия? 

1. Оказать помощь пострадавшим 

2. Вытащить из машины ценные вещи 

3. Как можно быстрее покинуть машину и позвать на помощь окружающих 

 

3. Для чего нужна дорожная разметка? 

1. Она делает дорогу красивой 
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2. Она помогает ориентироваться водителям и пешеходам 

3. Она нужна водителям 

 

4. В каком случае дети могут стать водителями? 

1. Катаясь на велосипеде 

2. Когда им исполнится 18 лет 

3. Когда они станут взрослыми и получат права 

 

5. С какого возраста детям можно ездить на велосипеде по дороге? 

1. с 12 лет 

2. с 16 лет 

3. с 14 лет 

 

6. Каким образом велосипедист может возить пассажиров? 

1. На багажнике 

2. На раме, около руля 

3. На прицепе 

4. Велосипедисту нельзя возить пассажиров 

 

7. Чем опасна плохая погода для пешехода? 

1. Удлиняется остановочный путь транспортных средств 

2. Можно поскользнуться 

3. Холодно и мокро 

 

8. С какой стороны надо обходить стоящую у обочины машину? 

1. слева 

2. справа 

3. надо найти другое место для перехода дороги, где она будет вся просмат-

риваться 

 

9. Что обязательно должен иметь сотрудник дорожно-патрульной служ-

бы (ДПС)? 

1. рацию 

2. нагрудный знак со своим номером и жезл 

3. патрульную машину 

 

10. Велосипедист является: 

1. пешеходом 

2. водителем 

3. наездником 

 

11. Что надо проверить перед поездкой на велосипеде? 

1. Не облезла ли краска с металлических частей 

2. Как работают руль и тормоз, хорошо ли накачены шины 
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3. Хорошая ли на улице погода 

 

12. Как надо вести себя, если запрещающий сигнал светофора застал 

вас на середине проезжей части? 

1. Следует остаться на середине дороги и дождаться следующего разрешаю-

щего сигнала 

2. Следует побыстрее добраться до другой стороны дороги 

3. Следует вернуться обратно 

 

Рекомендации по проведению промежуточной  

и итоговой аттестации 
Чтобы оценить эффективность данной программы профильного класса про-

водится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования, опросы, 

наблюдение и анализ выполнения практических работ, соревнования.  

Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организо-

вать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи. 

Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня ученики 

заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благо-

дарности, предложения.  

В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей 

работы по результатам обратной связи. 

Рейтинг личностного роста.  Для мониторинга личностного роста использу-

ется рейтинг личностного роста учеников. Рейтинг личностного роста – это 

сравнительная оценка различных сторон деятельности личности и ее вклада в 

дела класса. Рейтинг определяется ежедневно, где каждому ученику по итогам 

дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга: 

Красный цветок – «знаток» 

Желтый – «активист» 

Зеленый – «все впереди» 

Участникам, набравшим 5 цветков, присваивается звание, соответствующее 

преобладающему цвету.  

Итоговая аттестация предусматривает прохождение тестирования по итогам 

первого и второго года обучения, а также демонстрация навыков движения на 

вело-транспорте в условиях «Автогородка».  

 

Кадровое, учебно-методическое  

и материально-техническое обеспечение программы 
Кадровые условия:  

 педагог-психолог, педагог-организатор, учитель физической культуры, му-

зыкальный руководитель, учитель начальных классов (педагог дополни-

тельного образования), соответствующего программе «Юная смена 

ГИБДД» профиля; 
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 специалисты сферы общепита и медицины, обеспечивающие организа-

цию качественного питания и медицинской помощи; 

 инспекторы ГИБДД (сотрудничество). 

Учебно-методические условия: 

 рекомендации и методические указания по проведению бесед, игр, теоре-

тических и практических занятий, разработанные в соответствии с основ-

ными принципами педагогики, с учетом физиологических особенностей, 

физического развития и состояния здоровья учащихся данного возраста; 

 методическая литература, разработки бесед, сценарии занятий; 

 наглядные пособия: плакаты, схемы, альбомы, фотографии, репродукции, 

рисунки; 

 раздаточный материал: карточки с комплексами упражнений; 

 диски с записью музыкальных произведений; 

 видеоматериалы; 

 плакаты по безопасности дорожного движения. 

Материально-технические условия: 

 компьютер, ноутбуки 

 мультимедийный проектор 

 цифровой фотоаппарат 

 спортивный инвентарь 

 канцтовары 

 сканер 

 принтер 

 спортивный зал 

 школьная библиотека 

 автогородок 

 велосипеды. 
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http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety/
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2. Интернет уроки «Основы безопасного поведения на дороге». – Элек-

тронный ресурс, – режим доступа: https://xn--90adear.xn--

p1ai/social/internet_urok (дата обращения 22.03.2022 г.).  

3. Информационный портал все о первой помощи. Электрон. дан. – Режим 

доступа: http://allfirstaid.ru/(дата обращения 22.03.2022 г.). 

4. Научный центр безопасности дорожного движения. – Электронный ресурс, 

– режим доступа: нцбдд.мвд.рф (дата обращения 22.03.2022 г.). 

5. Первая помощь. Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих 

право оказывать первую помощь. Электрон. дан. – Режим доступа: 

https://docs.edu.gov.ru/document/930577efb01edcf253c78c7ae08a4873/ (дата 

обращения 22.03.2022 г.).   

6. Проект «Дорожные ловушки». – Электронный ресурс, – режим доступа: 

дорожныеловушки.рф (дата обращения 22.03.2022 г.).  

7. Сайт добровольного объединения школьников ЮИД. [Электронный ре-

сурс] – Режим доступа: https://yuid.ru/ (дата обращения 22.03.2022 г.). 

8. Сайт «Дорога без опасности». Федеральный каталог интерактивных обра-

зовательных программ по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.bdd-eor.edu.ru 

(дата обращения 22.03.2022 г.). 

9. Сайт «Город дорог». [Электронный ресурс] – Режим доступа: [Электрон-

ный ресурс] – Режим доступа: https://pdd.fcp-

pbdd.ru/view_doc.html?mode=default (дата обращения 22.03.2022 г.). 

 

 

Настольные игры для практических занятий  

1. Серия «Учись играя»: «Дорожные знаки», «Дорожные ситуации» и др.  

2. Серия «Это надо знать»: «Дети и дорога», «Знаки дорожного движения» и 

др. 

3. Серия детских развлекательных игр-лото: «Лото дорожных знаков», «Лото 

дорожных ситуаций» и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/930577efb01edcf253c78c7ae08a4873/
https://yuid.ru/
http://www.bdd-eor.edu.ru/
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Приложение 1 

 

ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

по программе «Юная смена ГИБДД» первого года обучения  

 

РАЗДЕЛ 1. Изучение правил дорожного движения.  

ТЕМА: Введение в образовательную программу (3 часа) 

Урок 1. Тема урока: зачем нужны Правила дорожного движения (далее ПДД), 

нулевой срез знаний ПДД. 

Цель: дать понять, что Правила дорожного движения устанавливают единый по-

рядок дорожного движения на все й территории Российской Федерации (РФ). 

Вводная беседа, обсуждение 

- Кто обеспечивает безопасность дорожного движения (сотрудник ГИБДД), 

- Зачем нужны Правила дорожного движения? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фильма «Работа сотрудников ГИБДД». 

Игровой момент 

- Показать пешехода, пассажира, водителя  велосипеда и автомобиля, регули-

ровщика элементами пантомимы. 

Итоговые вопросы и задания 

- Продолжи фразу «Мне нужны ПДД для того, чтобы ….», 
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- Продолжи фразу «Чтобы я выполнял ПДД, мне надо …». 

 

Урок 2.  Тема урока: безопасная дорога (составление безопасного маршрута 

«Дом – школа - дом»). 

Цель: безопасный маршрут – взаимоуважение участников дорожного движения, 

сохранение жизни и здоровья.  

Вводная беседа 

- Обсуждение схемы безопасного маршрута «Дом – школа - дом»,… 

- Обеспечения безопасности дорожного движения (разметка, знаки, переходы, 

светофоры). 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр видеоматериалов («Не игра» и др.) 

Итоговые вопросы и задания 

- Что узнал нового? Будешь использовать знания, полученные при составлении 

безопасного маршрута? 

- Выберите лучшую схему безопасного маршрута. 

Рефлексия 

- Что у тебя сегодня не получилось? 

- Что тебе на уроке понравилось? 

 

Урок 3. Тема урока: экскурсия к ближайшему перекрестку. 

Цель: наблюдение и анализ безопасного движения на перекрестке 

Вводная беседау перекрестка 
- Улицы, которые образуют перекресток (регулирование движения на перекрест-

ке, разметка). 

Итоговые задания 

- Нарисовать перекресток, обозначив переходы, разметку, знаки.  

- Выберите лучшую схему безопасного маршрута. 

Рефлексия 

- Что нового узнал на экскурсии? 

- Что тебе на уроке понравилось? 

 

ТЕМА: История создания ГАИ-ГИБДД и отрядов ЮИД (4) 

 

Урок 1. Тема урока: ГИБДД и ЮИД – надежные друзья. 

Цель: знакомство со структурой развития ГАИ - ГИБДД, отрядов ЮИД. 

Вводная беседа 
- Просмотр фильма «История ГАИ-ГИБДД», «История ЮИД России», 

- Встреча с инспектором пропаганды, участниками отрядов ЮИД. 

Итоговые вопросы и задания 

- Какими качествами характера должен обладать сотрудник ГИБДД и юный ин-

спектор движения. 

 

Урок 2.  Тема урока: служба ГИБДД. 
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Цель: знакомство со структурными подразделениями ГИБДД и их сотрудни-

ками. Разъяснить значимость службы в обеспечении порядка и безопасности на 

проезжей части дороги и сохранение жизни и здоровья водителей, пешеходов и 

пассажиров. 

Вводная беседа 
- Особенности работы и обязанности инспекторов ГИБДД 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр видеоматериалов, презентации. 

Итоговые вопросы и задания 

- Определите по картинке вид деятельности сотрудника ГИБДД, 

- Написать реферат о героических подвигах сотрудников ГАИ - ГИБДД 

Рефлексия 

- Продолжить фразу: «Я хочу пожелать вам…» 

 

Урок 3-4. Тема урока: экскурсия в районный отдел полиции и ГИБДД. 

Цель: знакомство с местом работы сотрудника полиции и организация труда. 

Вводная беседа 
- Брифинг с участием начальника районного отдела полиции и ГИБДД, 

- Выступление с лучшими рефератами. 

Рефлексия 

- Продолжить фразу: «Я хочу пожелать ……» 

 

ТЕМА: История ПДД (5). 

Урок 1.  Тема урока: история колеса, дорожного транспорта. 

Цель: формировать уважение к истории ПДД, через знакомство с историей коле-

са, дорожного транспорта. 

Вводная беседа 

- Самостоятельная работа – подбор материала по данной тематике в интернете, 

библиотеке, СМИ, 

- Защита подготовленной информации (рефераты, презентации, Аукцион зна-

ний). 

Рефлексия 

- Что нового узнал на экскурсии? 

- Что тебе на уроке понравилось? 

 

Урок 2.   Тема урока: история светофора.  

Цель: продолжать формировать уважение к истории ПДД, через историю свето-

форного регулирования. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Первый Европейский светофор, 

- Первый российский светофор, 

- Первый светофор района, где мы живем. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр презентации, которую подготовили дети с родителями. 
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Игровой момент 

- Разукрасить сигналы светофоров. 

Итоговые вопросы и задания 

- Продолжи фразу «светофоры нужны для того, чтобы ….» 

- Подписать названия и предназначение светофоров.  

Рефлексия 

- Что нового узнал на экскурсии? 

- Что тебе на уроке понравилось? 

 

Урок 3.   Тема урока:  история дорожных знаков.  

Цель: продолжать формировать уважение к истории ПДД, через историю до-

рожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Первые дорожные знаки, 

- Категории дорожных знаков. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр презентаций, которые подготовили дети с родителями, 

Игровой момент 

- Игра «Лото дорожных знаков» (В предлагаемых ситуациях расставить дорож-

ные знаки).  

Итоговые вопросы и задания 

- Продолжи фразу «дорожные знаки нужны для того, чтобы ….» 

Рефлексия 

- Что нового узнал на экскурсии? 

- Что тебе на уроке понравилось? 

 

Урок 4.   Тема урока: ПДД в различных странах.  

Цель: познакомить учащихся с организацией безопасного движения в разных 

странах. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Информация о ПДД в других странах, 

- Страны с левосторонним, правосторонним движением. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр, фильма, фото. 

Игровой момент 

- Игра «Лото дорожных знаков» (В предлагаемых ситуациях расставить дорож-

ные знаки).  

Итоговые вопросы и задания 

- В каких странах левостороннее движение? 

- В каких странах правостороннее движение? 

Рефлексия 

- Что нового узнал на экскурсии? 

- Что тебе на уроке понравилось? 
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Урок 5.   Тема урока: изготовление наглядных пособий для оформления угол-

ка История ПДД.  

Цель: закрепление знаний истории ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Выбор предмета: светофор или дорожный знак, 

- Выбор техники изготовления, 

- Выбор материала. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фильма, фото. 

Игровой момент 

- Пятиминутки на развитие моторики пальцев.  

Итоговые вопросы и задания 

- Из чего сделан изготовленный предмет? 

- чем исторический предмет отличается от настоящего? 

 

Урок 6.   Тема урока: изготовление наглядных пособий для оформления уголка 

История ПДД.  

Цель: закрепление знаний истории ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Выбор предмета: колесо, транспорт, 

- Выбор техники изготовления, 

- Выбор материала. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фильма, фото. 

Игровой момент 

- Пятиминутки на развитие моторики пальцев.  

Итоговые вопросы и задания 

- Из чего сделан изготовленный предмет? 

- чем исторический предмет отличается от настоящего? 

 

ТЕМА: Знакомство с основными терминами ПДД (4) 

 

Урок 1.   Тема урока: раздел 1 ПДД от А до М, 

Цель: познакомить учащихся с терминами правил дорожного движения. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Информация о разделах в учебнике по ПДД, 

- разбор профильных слов. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фото, обозначающие термины. 

Игровой момент 

- игра: «внимательный участник дорожного движения». 

Итоговые вопросы и задания 

- «задай вопрос своему оппоненту». 

Рефлексия 
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- Что нового узнал на уроке? 

 

Урок 2.   Тема урока: раздел 1 ПДД от Н до Я. 

Цель: продолжать знакомить учащихся с терминами правил дорожного движе-

ния. 

Вводная беседа, обсуждение 
- разбор профильных слов, 

- какие термины (названия) вам знакомы? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фото, обозначающие термины. 

Итоговые вопросы и задания 

- «задай вопрос своему оппоненту», 

- картинки с заданием. 

Рефлексия 

- Что нового узнал на уроке? 

 

Урок 3.   Тема урока: раздел 1 ПДД от А до М, 

Цель: закрепить знания учащихся о терминах ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- разделы в учебнике по ПДД, 

- разбор профильных слов, викторина. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фото, обозначающие термины, 

- картинки с заданиями. 

Игровой момент 

- игра: «внимательный участник дорожного движения». 

Итоговые вопросы и задания 

- «задай вопрос своему оппоненту». 

Рефлексия 

- понравилось задавать вопросы друг другу и отвечать? 

 

Урок 4.   Тема урока: раздел 1 ПДД от Н до Я. 

Цель: закрепить знания учащихся о терминах ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- разбор профильных слов, 

- какие термины (названия) вам знакомы? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фото, обозначающие термины. 

Итоговые вопросы и задания 

- «задай вопрос своему оппоненту», 

- картинки с заданием. 

Рефлексия 

- Что нового узнал на уроке? 
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ТЕМА: Система регулирования движения на дороге (5). 

 

Урок 1.   Тема урока: светофорное регулирование. 

Цель: познакомить детей с понятием регулируемого перекрестка, а также с пра-

вилами перехода через регулируемый перекресток. Развить самоконтроль уча-

щихся – участников дорожного движения, переходящих дорогу в местах, где ра-

ботает светофор. 

Вводная беседа, обсуждение 
- что такое перекресток, их виды и формы, 

- светофор: виды – 1-о секционный, 2-х секционный, 3-х секционный, 4-х секци-

онный, 5-ти секционный, горизонтальный, вертикальный и их предназначение. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- Просмотр фото: пешеходный, транспортный, велосипедный, с дополнительны-

ми секциями, 

- картинки с заданием. 

Игровой момент 

- игра «Красный, желтый, зеленый», 

- работа на авто площадке (разметке) перекрестка. 

Итоговые вопросы и задания 

- что такое перекресток, и какими они бывают? 

- картинки с заданием. 

Рефлексия 

- кто на уроке узнал новое о светофоре? 

- кто расскажет родителям о светофоре? 

- кто будет подчиняться сигналам светофора? 

 

Урок 2.   Тема урока: жесты регулировщика. 

Цель: продолжить знакомить детей с понятием регулируемого перекрестка, а 

также с правилами перехода через регулируемый перекресток. Развить самокон-

троль учащихся. 

Вводная беседа, обсуждение 
- работа регулировщика на перекрестке, жесты регулировщика, жезл, 

- если на перекрестке работает одновременно регулировщик и светофор, кому 

следует подчиняться? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с заданием. 

Игровой момент 

- работа на площадке. 

Итоговые вопросы и задания 

- что такое перекресток, и какими они бывают? 

- какие жесты регулировщика ты запомнил? 

- как поступить, если на перекрестке работает одновременно регулировщик и 

светофор?  

Рефлексия 
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- кто на уроке узнал новое о регулировщике? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях? 

 

Урок 3.   Тема урока: разметка проезжей части, дорожное покрытие. 

Цель: продолжить знакомить детей с понятием дорога, ее элементы, о правилах 

поведения на дороге. 

Вводная беседа, обсуждение 

- кто такие «Участники дорожного движения»? 

- разбор элементов дороги, 

- показ разметки проезжей части. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с заданием: элементы дороги, разметка, 

- разбор ситуации «Почему опасно выбегать на проезжую часть дороги?». 

Игровой момент 

- Где движутся пешеходы, автомобили? 

- Где играют дети? 

Итоговые вопросы и задания 

- почему на улице порядок? 

- как называются отдельные элементы дорог? 

- кто такие пешеходы, водители, пассажиры?  

Рефлексия 

- продолжи фразу: «На уроке понравилось…» 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях? 

 

Урок 4.   Тема урока: составление текста «экскурсия к перекрестку». 

Цель: научить детей правильно и интересно рассказывать об истории города, 

улицы и ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- составление плана экскурсии к У-образному (Х-образному, Т-образному, пря-

моугольному, площади, бульвару). 

- определение маршрута, на что надо обратить внимание в процессе движения. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с элементами дороги, разметки, перекрестки, здания на пути следова-

ния экскурсии, 

- разбор ситуаций, наблюдаемых в процессе следования. 

Игровой момент 

- Где движутся пешеходы, автомобили? 

- по какой стороне движутся пешеходы и автомобили? 

Итоговые вопросы и задания 

- домашнее задание: понаблюдать за поведением пешеходов на перекрестке. 

Рефлексия 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях? 

 

Урок 5.   Тема урока: составление текста «экскурсия к перекрестку». 
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Цель: продолжать учить детей правильно и интересно рассказывать об истории 

города, улицы и ПДД. 

Вводная беседа, обсуждение 
- составление плана экскурсии, 

- определение маршрута. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с элементами дороги, разметки, перекрестки, здания на пути следова-

ния экскурсии, 

- разбор ситуаций, наблюдаемых в процессе следования. 

Игровой момент 

- Где движутся пешеходы, автомобили? 

- по какой стороне движутся пешеходы и автомобили? 

Итоговые вопросы и задания 

- какие опасности могут подстерегать при выборе маршрута (в школу, магазин, к 

друзьям)? 

Рефлексия 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время экскурсии? 

 

ТЕМА: Знакомство с дорожными знаками и сериями, к которым они при-

надлежат (4). 

Урок 1.   Тема урока: форма, вид, цвет, название и значение дорожного знака. 

Цель: формировать у детей представление о том, что форма, вид, цвет, название  

и значение дорожного знака имеет важное значение. 

Вводная беседа, обсуждение 
- зачем в создании знаков использовали разные геометрические фигуры и яркие 

цвета?  

- зачем дорожные знаки определили в серии. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с элементами дороги, разметки, дорожных знаков, 

- разбор ситуаций, показанных на картинках. 

Игровой момент 

- разукрась дорожный знак? 

Итоговые вопросы и задания 

- какие серии дорожных знаков ты запомнил? 

- сколько цветов использовали в изображении дорожных знаков? 

- какие геометрические фигуры использовали в изображении дорожных знаков? 

Рефлексия 

- кому было интересно на занятии? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время занятия? 

 

Урок 2.   Тема урока: погодные условия и дорожные знаки. 

Цель: формировать у детей представление о том, что погодные условия   

не влияют на выполнение правил дорожного движения. ПДД надо соблюдать  

всегда и везде. 
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Вводная беседа, обсуждение 

- вспомнить времена года, приметы,  

- рассмотреть дорожные знаки, обсудить их причастность к погодным условиям. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- разбор ситуаций, показанных на картинках. 

Игровой момент 

- дидактическая игра «ПДД и времена года». 

Итоговые вопросы и задания 

- какие дорожные знаки, связанные с погодными условиями, ты запомнил? 

- разукрась дорожный знак. 

Рефлексия 

- кто скучал на занятии? 

- кому было интересно на уроке? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время занятия? 

 

Урок 3.   Тема урока: форма, вид, цвет, название и значение дорожного знака. 

Цель: продолжать формировать у детей представление о том, что форма,  

вид, цвет, название и значение дорожного знака имеет важное значение. 

Вводная беседа, обсуждение 
- зачем в создании знаков использовали разные элементы, символы?  

- где устанавливаются дорожные знаки? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с элементами дороги, разметки, дорожных знаков, 

- разбор ситуаций, показанных на картинках. 

Игровой момент 

- разукрась дорожный знак? 

Итоговые вопросы и задания 

- какие серии дорожных знаков ты запомнил? 

- сколько цветов использовали в изображении дорожных знаков? 

- какие геометрические фигуры использовали в изображении дорожных знаков? 

Рефлексия 

- кому было интересно на занятии? 

 

Урок 4.   Тема урока: погодные условия и дорожные знаки. 

Цель: продолжать расширять и укреплять у детей знания о дорожных знаках,  

развивать у них умение ориентироваться в дорожных знаках и окружающей 

обстановке. Воспитывать у школьников потребность избегать опасных ситуаций  

на дорогах. 

Вводная беседа, обсуждение 
- дорожные знаки и дорожная разметка «говорят» на общем языке (язык – сиг-

нальная система; дорожные знаки и дорожная разметка – система сигналов о 

действиях на дороге).  

- рассмотреть дорожные знаки, обсудить их причастность к погодным условиям, 
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- группировка знаков по их назначению: предупреждающие, предписывающие, 

приоритета, запрещающие, информационные, особых предписаний, сервиса, до-

полнительной информации. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- разбор ситуаций, показанных на картинках. 

Игровой момент 

- ролевая игра «на нерегулируемом перекрестке». 

- картинки с заданием. 

Итоговые вопросы и задания 

- почему пешеход должен знать дорожные знаки и какие? 

- влияет ли на безопасность пешехода знание им сигналов, которые подают во-

дители транспортных средств, и почему? 

Рефлексия 

- кто доволен своей работой на уроке? 

- кому хочется поделиться своими знаниями на следующем уроке? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время занятия? 

 

ТЕМА: ПДД для пешеходов (12). 

Урок 1.   Тема урока: мы по улице идем. 

Цель: формирование у детей умения ориентироваться в окружающей дорожной 

среде.  Развивать умения выбирать безопасный маршрут.       

Вводная беседа, обсуждение 
- что такое «улица» в рамках ПДД,  

- рассмотреть картинки улиц, на которых стоит школа, дом, где живет ребенок, 

- главные улицы района. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- разбор конкретного маршрута, 

- наиболее безопасный путь. 

Игровой момент 

- игра «названия улиц микрорайона», где стоит школа, 

- игра «Их именами названы улицы». 

Итоговые вопросы и задания 

- как называется улица, на которой ты живешь, где стоит твоя школа? 

- какие опасности могут подстерегать при выборе маршрута? 

Рефлексия 

- кто скучал на занятии? 

- кому было интересно на уроке? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время занятия? 

 

Урок 2.   Тема урока: мы по улице идем. 

Цель: закрепить у школьников представления о необходимости осторожного, 

внимательного и осмотрительного отношения к дорожным ситуациям и участию 

в них, проверить степень готовности школьников к участию в дорожном движе-

нии.  
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Вводная беседа, обсуждение 

- опасность как угроза жизни и здоровью, возможность материального ущерба,  

- представления об опасности и недопущении ущерба для своей жизни и здоро-

вья из-за дорожно-транспортного происшествия, 

- меры предосторожности пешеходов в плохую погоду и в темное время суток, 

использование светоотражающих элементов.. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с заданием. 

Игровой момент 

- из рассыпанных букв предложить составить слово и узнать, какое качество че-

ловека помогает избежать неприятности на дороге. О ООО Ь Ж Р С С Н Т Т 

(осторожность). 

Итоговые вопросы и задания 

- что такое опасность? 

- какие меры предосторожности нужно принимать пешеходам при движении в 

плохую погоду и в темное время суток? 

Рефлексия 

- кто имеет в одежде светоотражатели? 

- кто попросит родителей приобрести светоотражатели? 

 

Урок 3.   Тема урока: загородная дорога. 

Цель: формирование у детей умения ориентироваться в окружающей дорожной 

среде.  Развивать умения выбирать безопасный маршрут.       

Вводная беседа, обсуждение 
- что такое «улица» в рамках ПДД,  

- рассмотреть картинки улиц, на которых стоит школа, дом, где живет ребенок, 

- главные улицы района. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- разбор конкретного маршрута, 

- наиболее безопасный путь. 

Игровой момент 

- игра «названия улиц микрорайона», где стоит школа, 

- игра «Их именами названы улицы». 

Итоговые вопросы и задания 

- как называется улица, на которой ты живешь, где стоит твоя школа? 

- какие опасности могут подстерегать при выборе маршрута? 

Рефлексия 

- кто скучал на занятии? 

- кому было интересно на уроке? 

- кто расскажет родителям о полученных знаниях во время занятия? 

 

Урок 4.   Тема урока:  места перехода проезжей части дороги. 

Цель: познакомить учащихся с местами перехода проезжей части дороги (город-

ской и загородной) отведенные пешеходам ПДД. Закрепить навык выполнения 
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правила перехода дороги. Продолжать развивать умения ориентироваться в 

событиях при переходе дороги, применять полученные знания в конкретной до-

рожной ситуации.       

Вводная беседа, обсуждение 
- места перехода проезжей части дороги, отведенные пешеходам ПДД: дорож-

ные знаки «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход» и 

«Надземный пешеходный переход» - строения, «Зебра» - разметка проезжей ча-

сти, Светофор – электроника, Регулировщик – сотрудник ДПС, перекресток по 

линии тротуара, 

- правило перехода дороги по наземным переходам. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки переходов. 

Игровой момент 

- установить знак перехода в предложенной на картинке ситуации. 

Итоговые вопросы и задания 

- зачем нужны пешеходные переходы? 

- сколько пешеходных переходов определено в ПДД? 

Рефлексия 

- кто пользуется пешеходными переходами? 

- сколько мест перехода дороги, и каких вы встречаете по пути из дома в школу? 

 

Урок 5.   Тема урока: места перехода проезжей части дороги. 

Цель: уточнить и закрепить у учащихся умение и навык ориентироваться в до-

рожной ситуации       при переходе проезжей части дороги.  Развивать у детей 

умение объяснять, рассуждать, анализировать, сравнивать. 

Вводная беседа, обсуждение 
- Отгадывание загадок о переходах, 

- каким правилом перехода проезжей части дороги вы пользуетесь? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр в картинках мест перехода проезжей части дороги, 

- сюжеты с заданием. 

Итоговые вопросы и задания 

- как устроены переходы? 

Рефлексия 

- кто вместе с родителями переходит дорогу выполняя правила дорожного дви-

жения? 

- кому было интересно на уроке? 

 

Урок 6.   Тема урока: переход дороги, если нет пешеходного перехода. 

Цель: продолжать уточнить и закрепить у учащихся умение и навык ориентиро-

ваться в дорожной ситуации       при переходе проезжей части дороги.  Развивать 

у детей умение объяснять, рассуждать, анализировать, сравнивать. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- каким правилом перехода проезжей части дороги вы пользуетесь? 



 59 

- правила движения пешеходов по загородной дороге и ее переход. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр в картинках мест перехода проезжей части загородной дороги, 

- сюжеты с заданием. 

Итоговые вопросы и задания 

- какие опасности могут подстерегать при переходе загородной дороги? 

- как устроены переходы? 

- Домашнее задание: понаблюдать за поведением пешеходов при переходе про-

езжей части дороги. 

 

Урок 7.   Тема урока: переход дороги, если нет пешеходного перехода, 

Цель: развивать у детей умение объяснять, рассуждать, анализировать, сравни-

вать, обсуждая дорожные ситуации. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- составить рассказ по картинке, где изображена загородная дорога, 

- правила движения пешеходов по загородной дороге и ее переход. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр в картинках мест перехода проезжей части загородной дороги, 

- сюжеты с заданием. 

Итоговые вопросы и задания 

- расскажите правило перехода загородной дороги? 

- с помощью пантомимы покажите образцовых участников дорожного движения 

и нарушителей, 

- Домашнее задание: нарисовать места перехода проезжей части дороги. 

 

Урок 8.   Тема урока: движение группы детей 

Цель: развивать у детей ответственность за безопасное движение по улицам го-

рода и загородным дорогам в группе. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- как в ПДД объясняется термин «группа детей»? 

- движение группы детей (более 10 человек) по городу и загородным дорогам в 

сопровождении 2-х взрослых с красными флажками, 

- правила движения группы детей по пешеходным переходам, 

-  погодные условия. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- сюжеты с заданием: просмотри картинки и определи нарушителей и образцо-

вых участников дорожного движения, 

Итоговые вопросы и задания 

- расскажите правило движения группы детей? 

- Домашнее задание: приготовить девочкам полотнище, а мальчикам - древко 

для флажков и положить их на вахте у охранника. 

 

Урок 9.   Тема урока: экскурсия в микрорайоне школы 
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Цель: продолжить знакомство с дорогой и дорожным движением, со средства-

ми его регулирования. Развитие осмысленного понимания и осознанности опас-

ности дороги и дорожного движения. Научить детей безопасному поведению на 

дороге.  Развить у детей наблюдательность, бдительность и осторожность. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- движение группы детей (более 10 человек) по городу и  загородным дорогам в 

сопровождении 2-х взрослых с красными флажками, 

- правила движения группы детей по пешеходным переходам, 

-  знакомство с достопримечательствами. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- подготовить презентацию о проведенной экскурсии. 

 Итоговые вопросы и задания 

- обсуждение с детьми итогов экскурсии, 

- расскажите правило движения группы детей? 

- как были обозначены места перехода проезжей части дороги? 

- как назывались улицы, по которым мы прошли во время экскурсии? 

 

Урок 10.   Тема урока: экскурсия в микрорайоне школы. 

Цель: продолжить формирование у детей представлений о правилах поведения 

во время экскурсии по улицам города, развивать у детей ответственность за без-

опасное движение. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  улица – это пространство между домами, рядом с домом проходит тротуар, по-

том газон, посередине улицы - дорога, и каждая улица имеет свое название. 

- дороги бывают: мощенные, покрытые бетоном, асфальтом, грунтовые, 

-  движение на дорогах – односторонним, двусторонним. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- подготовить презентацию о проведенной экскурсии. 

 Итоговые вопросы и задания 

- кто регулировал движением на перекрестке? 

- дороги, каких улиц имеют одностороннее или двустороннее движение? 

- как назывались улицы, по которым мы прошли во время экскурсии? 

 

 

Урок 11.   Тема урока: дорожные знаки для пешеходов 

Цель: продолжить формирование у детей представлений о правилах поведения 

во время движения по улицам города, развивать у детей ответственность за без-

опасное движение. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  знаки перехода проезжей части дороги,  

- знаки с изображением человечков, что они обозначают? 

- знаки серии Сервис, 

- переход дороги с односторонним и двусторонним движением, 

- знак «Жилая зона», где можно играть, когда ты на улице? 
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Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- игра: «найти ошибки художника». 

 Итоговые вопросы и задания 

- опишите дорожные знаки для пешеходов, 

- выберите из предлагаемых знаков те, которые обозначают переходы? 

 

Урок 12.   Тема урока: дорожные знаки для пешеходов 

Цель: научить детей сознательному пользованию информацией, которую несут 

дорожные знаки. Расширить словарный запас по дорожной лексике. Обучить ре-

ализовывать теоретические знания на практике. Воспитать культуру поведения и 

дисциплинированности на дороге. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  что такое пешеходный переход и его обозначение? 

- Обход стоящего транспорта у обочины. 

- моделирование дорожных ситуаций безопасного движения, 

- помогают ли дорожные знаки ориентироваться в других городах? Привести 

примеры. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- игра: «разукрась дорожный знак», «собери дорожный знак». 

 Итоговые вопросы и задания 

- опишите дорожные знаки для пешеходов, 

- выберите из предлагаемых знаков те, которыми пользуются пешеходы? 

 

ТЕМА: Перекрестки (8) 

Урок 1. Тема урока: формы перекрестков. 

Цель: продолжить формирование у детей представления о перекрестках. Позна-

комить учащихся с понятием Т-образный, У-образный, Х-образный перекрестки, 

а также с правилами перехода через них. Развивать самоконтроль и самооценку 

учащихся. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  как выглядят Т-образный, У-образный, Х-образный перекрестки, 

- правило перехода Т-образного, У-образного, Х-образного перекрестков, 

Где и как перейти проезжую часть, если пешеходный переход не обозначен? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок перекрестка. Какие правила надо вспомнить? 

- разбор опасных ситуаций при переходе проезжей части на Т-образном, У-

образном, Х-образном перекрестке, 

- картинки с заданиями. 

 Игровой момент 

- нарисуй перекресток у дома, школы выбрав разные формы. 

Итоговые вопросы и задания 

- что такое перекрѐсток? 

- домашнее задание: понаблюдать за поведением пешеходов и водителей на пе-

рекрестке у дома. 
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Урок 2. Тема урока: формы перекрестков. 

Цель: продолжить формирование у детей представления о перекрестках. Позна-

комить учащихся с понятием прямоугольный перекресток, пересечение с буль-

варом, площадь, а также с правилами перехода через них. Развивать самокон-

троль и самооценку учащихся. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  разобрать картинки с изображением перекрестков: прямоугольный, пересече-

ние с бульваром, площадью 

- отгадывания кроссворда, где главным словом является «перекресток». 

- Где и как перейти проезжую часть, если пешеходный переход не обозначен? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок перекрестка. Какие правила надо вспомнить? 

- в зачитанном тексте найти ситуации с нарушением и выполнением ПДД, 

- картинки с заданиями. 

 Игровой момент 

- игра: «согласны ли вы с моим высказыванием?». 

Итоговые вопросы и задания 

- почему пешеход на перекрестке должен быть особенно внимателен и осторо-

жен? 

 

Урок 3-4.   Тема урока: виды переездов.  

Цель: сформировать у детей представление о переездах. Познакомить учащихся 

с понятием железнодорожный переезд.  Развивать самоконтроль и самооценку 

учащихся при переходе железной дороги. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  разобрать картинки с изображением железнодорожных переездов, 

- как должен вести себя пешеход, на железнодорожном переезде? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок переезда. Какие правила надо вспомнить? 

- в зачитанном тексте найти ситуации с нарушением и выполнением ПДД, 

- картинки с заданиями. 

Итоговые вопросы и задания 

- почему пешеход на переезде должен быть особенно внимателен и осторожен? 

 

Урок 5-6.   Тема урока: регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Цель: продолжить формирование у детей представления о перекрестках. Позна-

комить учащихся с понятием регулируемый и нерегулируемый перекрестки, а 

также с правилами перехода через них. Развивать самоконтроль и самооценку 

учащихся. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  типы перекрестков, 

- предупредительные сигналы, подаваемые водителями, 

- правило перехода регулируемого и нерегулируемого перекрестка, 
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Где и как перейти проезжую часть, если пешеходный переход не обозначен? 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок перекрестка. Какие правила надо вспомнить? 

- в зачитанном тексте найти ситуации с нарушением и выполнением ПДД, 

- картинки с заданиями. 

 Игровой момент 

- игра: «согласны ли вы с моим высказыванием?». 

Итоговые вопросы и задания 

- что такое перекрѐсток? 

- какой перекресток называется регулируемым и нерегулируемым? 

- какие правила перехода регулируемого и нерегулируемого перекрестка вы за-

помнили? 

 

ТЕМА: ПДД для пассажиров (6). 

Урок 1.   Тема урока: виды пассажирского транспорта. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о маршрутных транспортных сред-

ствах и правилах пользования ими,  повторить правила поведения пассажиров 

маршрутных транспортных средств. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  виды маршрутного транспорта – автобус, троллейбус, маршрутное такси – в 

чем их отличия от других видов транспорта? 

- порядок входа и выхода пассажиров маршрутных транспортных средств, 

- поведение пассажиров во время поездки, 

- правила поведения на посадочной площадке в ожидании прибытия маршрутно-

го транспорта. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок посадочной площадки, 

- приметы посадочной площадки. 

- в зачитанном тексте найти ситуации с нарушением и выполнением ПДД для 

пассажиров. 

Игровой момент 

- игра: «согласны ли вы с моим высказыванием?». 

Итоговые вопросы и задания 

- как пассажиры должны вести себя на посадочной площадке в ожидании прибы-

тия маршрутного транспорта? 

- как пассажиры маршрутного транспорта должны вести себя во время поездки? 

- как перейти на другую сторону дороги после выхода из автобуса в городе и на 

загородной дороге? 

 

Урок 2.   Тема урока:  виды пассажирского транспорта. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о порядке посадки и высадки из 

трамвая, пользования им,  повторить правила поведения пассажиров маршрутно-

го транспорта, установить особенности поведения пассажиров трамвая как 

участников дорожного движения. 
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Вводная беседа, обсуждение. 

-  чем трамвай отличается от других видов маршрутного транспорта? 

- правила ожидания пассажирами трамвая, если трамвайные пути расположены 

посередине проезжей части дороги, 

- правила посадки и высадки пассажиров трамвая, автобуса, троллейбуса. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунки посадочной площадки трамвая, 

- приметы посадочной площадки трамвая, 

- остановка трамвая, описание действий пассажиров при посадке в трамвай и при 

выходе из него. 

Игровой момент 

- игра-пантомима: «мы пассажиры». 

Итоговые вопросы и задания 

- как пассажиры должны вести себя на посадочной площадке в ожидании прибы-

тия трамвая? 

- как пассажиры трамвая должны вести себя во время поездки? 

- как перейти на другую сторону дороги после выхода из трамвая? 

- проанализируйте, в какой момент пассажир трамвая превращается в пешехода? 

 

Урок 3.   Тема урока:  посадочные площадки, маршруты. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о маршрутных транспортных сред-

ствах и посадочных пощадках,  повторить правила поведения пассажиров марш-

рутных транспортных средств. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  виды  маршрутного транспорта – автобус, троллейбус, маршрутное такси – в 

чем их отличия от других видов транспорта? 

- приметы посадочной площадки, 

- правила поведения на посадочной площадке в ожидании прибытия маршрутно-

го транспорта, 

 - порядок входа и выхода пассажиров маршрутных транспортных средств, 

 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунок посадочной площадки, 

- приметы посадочной площадки. 

- в зачитанном тексте найти ситуации с нарушением и выполнением ПДД для 

пассажиров. 

Игровой момент 

- игра: «согласны ли вы с моим высказыванием?». 

Итоговые вопросы и задания 

- как пассажиры должны вести себя на посадочной площадке в ожидании прибы-

тия маршрутного транспорта? 

- как перейти на другую сторону дороги после выхода из автобуса в городе и на 

загородной дороге? 
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Урок 4.   Тема урока:  посадочные площадки, маршруты. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о порядке посадки и высадки из 

трамвая, пользования им,  повторить правила поведения пассажиров маршрутно-

го транспорта, установить особенности поведения пассажиров трамвая как 

участников дорожного движения. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- правила ожидания пассажирами трамвая, если трамвайные пути расположены 

посередине проезжей части дороги, 

- правила посадки и высадки пассажиров трамвая, автобуса, троллейбуса. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунки посадочной площадки трамвая, 

- приметы посадочной площадки трамвая, 

- остановка трамвая, описание действий пассажиров при посадке в трамвай и при 

выходе из него. 

Игровой момент 

- игра-пантомима: «мы пассажиры». 

Итоговые вопросы и задания 

- как пассажиры должны вести себя на посадочной площадке в ожидании прибы-

тия трамвая? 

- как перейти на другую сторону дороги после выхода из трамвая? 

 

Урок 5.   Тема урока:  дорожные знаки для пассажиров. 

Цель: научить  детей сознательному пользованию информацией, которую несут 

дорожные знаки. Расширить словарный запас по дорожной лексике. Обучить ре-

ализовывать теоретические знания на практике. Воспитать культуру поведения и 

дисциплинированности на дороге. 

Вводная беседа, обсуждение. 

-  что такое посадочная площадка и еѐ обозначение? 

- посадочная площадка – это дорожный знак «Место остановки автобусов и 

троллейбусов» из серии  особых предписаний, знак из серии дополнительной 

информации, где отмечена следующая информация: вид транспорта, № маршру-

та, название посадочной площадки, время начала и конца работы по маршруту, 

промежуточный интервал движения, строение, разметка, площадка возвышена 

над проезжей частью. 

- моделирование дорожных ситуаций безопасного поведения во время ожидания 

маршрутного транспорта, 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- игра: «разукрась дорожный знак», «собери дорожный знак». 

 Итоговые вопросы и задания 

- опишите дорожные знаки, обозначающие посадочную площадку, 

- выберите из предлагаемых знаков те, которыми пользуются пассажиры? 

 

Урок 6.   Тема урока:  дорожные знаки для пассажиров. 
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Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о порядке посадки и высадки из 

трамвая, пользования им,  повторить правила поведения пассажиров маршрутно-

го транспорта, установить особенности поведения пассажиров трамвая как 

участников дорожного движения. Дорожные знаки для пассажиров. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- информацией каких дорожных знаков могут пользоваться пассажиры?  

- как выглядит трамвайная посадочная площадка?  

- правила посадки и высадки пассажиров трамвая, автобуса, троллейбуса. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунки посадочной площадки трамвая, 

- приметы посадочной площадки трамвая, 

- остановка трамвая, описание действий пассажиров при посадке в трамвай и при 

выходе из него. 

Игровой момент 

- викторина «ПДД для пассажиров», 

-  кроссворд, ключевое слово «пассажир». 

Итоговые вопросы и задания 

- как пассажиры должны вести себя на посадочной площадке в ожидании прибы-

тия трамвая? 

- как перейти на другую сторону дороги после выхода из трамвая? 

 

ТЕМА: ПДД для велосипедистов (12). 

Урок 1.   Тема урока:  виды и формы велосипедов. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о велосипедах (видах, формах), 

предназначение велосипедов. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- история велосипеда, 

- виды велосипедов: дамский, мужской, детский, горный, цирковой и др. 

- формы велосипедов: 1-колесный, 2-х колесный, 3-х колесный, 4-х колесный, 

тандем,  

- профессии, где используются велосипеды: почта, военные, цирк, доставка то-

варов, туризм и др., 

- марки велосипеда, 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунки видов, форм, марок велосипедов,  

- презентация «История велосипедов». 

Игровой момент 

- кроссворд, ключевое слово «велосипед», 

Итоговые вопросы и задания 

- какие формы велосипедов вы запомнили? 

- какие виды велосипедов вы знаете? 

- нарисовать первый велосипед. 

 

Урок 2.   Тема урока:  профилактический осмотр велосипеда. 
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Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о велосипедах (видах, формах), 

предназначение велосипедов, научить его обслуживать. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- детали велосипеда. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- на доске рисунки деталей велосипеда. 

Игровой момент 

- разобрать и собрать велосипед на время. 

Итоговые вопросы и задания 

- перед выездом на велосипеде, что необходимо сделать с велосипедом? 

- какая неисправность велосипеда наиболее опасна? 

- что необходимо проверить в первую очередь? 

 

Урок 3-4.  Тема урока:  профилактический осмотр велосипеда. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания о велосипедах (видах, формах), 

предназначение велосипедов, научить его обслуживать. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- детали велосипеда,  

- хранение и обработка деталей велосипеда. 

Игровой момент 

- разобрать и собрать велосипед на время. 

Итоговые вопросы и задания 

- основные детали велосипеда, 

- история развития велосипеда. 

 

Урок 5-6.   Тема урока:  движение на велосипеде, проезд перекрестка. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания правил для велосипедистов, воспи-

тать культуру поведения и дисциплинированность на дороге и улице. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- проезд по велосипедным дорожкам, 

- где и с какого возраста можно ездить на велосипеде? 

- проезд на велосипеде Т, У, Х- образных перекрестков,  

Игровой момент 

- работа на макете: моделирование ситуаций. 

Итоговые вопросы и задания 

- основные детали велосипеда, 

- история развития велосипеда. 

 

Урок 7-8.   Тема урока:  движение на велосипеде, проезд перекрестка. 

Цель: закрепить имеющиеся у детей знания правил для велосипедистов, воспи-

тать культуру поведения и дисциплинированность на дороге и улице. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- проезд по велосипедным дорожкам, 

- где и с какого возраста можно ездить на велосипеде? 
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- перевоз грузов и пассажиров,  

- проезд на велосипеде прямоугольного перекрестка, пересечение с бульваром, 

площади. 

Игровой момент.  

- работа на макете: моделирование ситуаций. 

Итоговые вопросы и задания 

- найти образцовых велосипедистов и нарушителей ПДД для велосипедистов, 

- смоделировать ситуацию выполнения и нарушения ПДД. 

 

Урок 9-10.   Тема урока:  движение на велосипеде, проезд перекрестка. 

Цель: познакомить детей с движением транспортного средства, его скоростными 

характеристиками и процессом торможения. Обучение и реализация теоретиче-

ских знаний на практике.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- тормозной путь транспортного средства, 

- остановочный путь транспортного средства, 

- скорость движения, 

- особенности движения пешеходов и водителей в разное время суток. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- разбор фактов, влияющих на длину тормозного и остановочного пути, 

- особенности движения пешеходов и водителей по мокрой и скользкой дороге, 

- смоделировать ситуацию выполнения и нарушения ПДД. 

Игровой момент.  

- игры «Ночь в городе», «утро в городе», 

- опасность перехода перед близко едущим транспортом. 

Итоговые вопросы и задания 

- как связаны скорость движения транспорта и его опасность на дороге? 

- почему нельзя мгновенно остановиться? 

- что такое тормозной и остановочный путь транспорта? 

- почему пешеход до перехода дороги должен оценивать скорость движения 

приближающегося транспорта и их возможный остановочный путь? 

 

Урок 10.   Тема урока: дорожные знаки для велосипедистов. 

Цель: продолжение знакомства с дорожными знаками, регулирующими дорож-

ное движение на дорогах. Запомнить знаки, обсудить какое воздействие оказы-

вают установленные знаки вдоль дороги на проезжающих велосипедистов. За-

помнить места расположения дорожных знаков, чтобы потом нанести их на схе-

му прилегающей школьной территории. Развить у детей наблюдательность, бди-

тельность и осторожность.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- возраст велосипедиста, с которого можно выезжать на проезжую часть дороги, 

- дорожные знаки с изображением велосипедов, 

- дорожные знаки, которым подчиняется велосипедист, 

- знаки, определяющие скорость движения, 
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- особенности движения пешеходов и водителей в разное время суток. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фильма «ПДД для велосипедиста». 

Игровой момент.  

- работа на макете, 

- логическая цепочка «лишний знак». 

Итоговые вопросы и задания 

- назвать дорожные знаки, которым подчиняется велосипедист, 

- является ли велосипедист участником дорожного движения? 

- что такое тормозной и остановочный путь велосипедиста? 

 

Урок 11-12.   Тема урока: дорожные знаки для велосипедистов. 

Цель: продолжение знакомства с дорожными знаками, регулирующими дорож-

ное движение на дорогах. Запомнить знаки, обсудить какое воздействие оказы-

вают установленные знаки вдоль дороги на проезжающих велосипедистов. За-

помнить места расположения дорожных знаков, чтобы потом нанести их на схе-

му прилегающей школьной территории. Развить у детей наблюдательность, бди-

тельность и осторожность.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- места, где можно кататься на велосипеде с учетом возрастного критерия: с од-

ного года до 6 лет, с 7 лет до 14 лет, с 14 лет. 

- дорожные знаки с изображением велосипедов, 

- дорожные знаки для велосипедистов из разных серий, 

- особенности движения пешеходов и велосипедистов вовремя разных погодных 

условий. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фильма «ПДД для велосипедиста». 

Игровой момент.  

- работа на макете, 

- логическая цепочка «лишний знак». 

Итоговые вопросы и задания 

- как погодные условия влияют на движение велосипедиста (остановочный и 

тормозной путь)? 

- как велосипедисту сделать левый поворот? 

- место, где должен двигаться велосипедист по проезжей части дороги? 

 

ТЕМА: ПДД  для   катающихся на самокатах, роликах,  скейтбордах. (2) 

Урок 1-2.   Тема урока:   

Цель: знакомство с дорожными ситуациями, где участники дорожного движения 

передвигаются на самокатах, роликах, скейтбордах. Познакомить с понятием до-

рожно-транспортное происшествие (ДТП).  Развить у детей наблюдательность, 

бдительность и осторожность.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- места, где можно кататься на, самокатах, роликах,  скейтбордах 
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- как добраться до площадки, где можно покататься, если она распложена да-

леко от дома? 

- проезжая часть не место для игр, 

- что должен делать свидетель ДТП, 

- номера телефонов экстренных служб: 01 – пожарная, 02 – полиция и ГИБДД. 

03 – скорая помощь, 04 – газовая служба, 112 – служба спасения. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- картинки с дорожными ситуациями, 

- причины ДТП, 

- разбор ДТП. 

Итоговые вопросы и задания 

- как нужно вести себя на улице (дороге, тротуаре, парке)? 

- где можно передвигаться на велосипеде, роликах, скейтбортах, самокатах? 

- являются ли катающиеся на велосипеде, скейтброде, роликах, самокатах -  

участниками  дорожного движения? 

- как предотвратить ДТП? 

 

ТЕМА: Дорожные знаки и их категории (11). 

Урок 1-2.   Тема урока:  дорожные знаки предупреждающие. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Продолжить  учить детей быть 

наблюдательными, бдительными и осторожными.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

-  такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение предупреждающих дорожных знаков и места их расположения, 

- дорожные знаки из серии «предупреждающие». 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  предупреждающими  дорожными знаками. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- логическая цепочка «лишний знак». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака? 

- где устанавливаются предупреждающие дорожные знаки? 

 

Урок 3-4.   Тема урока:  дорожные знаки запрещающие. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Продолжить  учить детей быть 

наблюдательными, бдительными и осторожными.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 
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- значение запрещающих дорожных знаков и места их расположения, 

- дорожные знаки из серии «запрещающие». 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  запрещающими  дорожными знаками. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- собери дорожный знак. 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются запрещающие дорожные знаки? 

 

Урок 5.   Тема урока:  дорожные знаки предписывающие. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Воспитывать дисциплинированность 

в соблюдении указаний дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение предписывающих дорожных знаков  и  места их расположения, 

- дорожные знаки из серии «предписывающие». 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  предписывающими  дорожными знаками. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- разукрась дорожный знак. 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются предписывающие дорожные знаки? 

 

Урок 6.   Тема урока:  дорожные знаки  - информационные. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Воспитывать дисциплинированность 

в соблюдении указаний дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение информационных  дорожных знаков  и места их расположения, 

- дорожные знаки из серии «информационные». 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  информационными  дорожными знаками. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 
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- разукрась дорожный знак. 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются информационные дорожные знаки? 

 

Урок 7.   Тема урока:  дорожные знаки особых предписаний. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Воспитывать потребность в выполне-

нии указаний дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значения дорожных знаков особых предписаний и места их расположения, 

- дорожные знаки из серии особых предписаний. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  дорожными знаками  особых предписаний. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- разукрась дорожный знак. 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются дорожные знаки особых предписаний? 

 

Урок 8.   Тема урока:  дорожные знаки приоритета. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Воспитывать потребность в выполне-

нии указаний дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значения дорожных знаков приоритета и места их расположения, 

- дорожные знаки из серии приоритета. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  дорожными знаками  приоритета. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- логическая цепочка «найди лишний знак». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются дорожные знаки приоритета? 
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Урок 9.   Тема урока:  дорожные знаки сервиса. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Воспитывать потребность в выполне-

нии указаний дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение дорожных знаков сервиса  и места их расположения , 

- дорожные знаки из серии сервиса. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  дорожными знаками  сервиса. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- логическая цепочка «найди лишний знак». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются дорожные знаки сервиса? 

 

Урок 10.   Тема урока: дорожные знаки дополнительной информации. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  дорожных знаках. Раз-

вивать умения различать дорожные знаки. Разметка проезжей части. Продол-

жить  учить детей быть наблюдательными, бдительными и осторожными.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 

- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение дорожных знаков дополнительной информации и места их располо-

жения, 

- дорожные знаки из серии дополнительной информации. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  дорожными знаками  сервиса. 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- игра «лото дорожных знаков». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются дорожные знаки дополнительной информации? 

 

Урок 11.   Тема урока:  повторение пройденного материала. 

Цель: закрепить полученные учащимися знания, умения, навыки по чтению ука-

заний  дорожных знаков. 

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и дородные знаки, 
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- такие разные по форме и цвету дорожные знаки, 

- значение дорожных знаков дополнительной информации и места их  располо-

жения, 

- дорожные знаки из серии дополнительной информации. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фильма «Знаки, расставленные, вдоль дорог». 

Игровой момент.  

- работа на макете – расстановка дорожных знаков, 

- игра «лото дорожных знаков». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких дорожных знаков ты запомнил?  

- назови серии дорожных знаков, 

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- какие дорожные знаки установлены в районе твоей школы? 

 

ТЕМА:Опознавательные знаки. (2). 

Урок 1-2.   Тема урока:  опознавательные знаки. 

Цель: продолжить формировать у детей представление о  знаках. Развивать уме-

ния различать дорожные знаки и опознавательные.  Продолжить знакомство с 

разметкой проезжей части. Закрепление у детей навыка быть наблюдательными, 

бдительными и осторожными.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- участники дорожного движения и знаки дорожные и опознавательные, 

- значение опознавательных знаков, 

- такие разные по форме и цвету опознавательные знаки, 

- места расположения опознавательных знаков, 

- знаки из серии опознавательные. 

Работа с компьютером (интерактивной доской) 

- просмотр  фото с  опознавательными знаками. 

Игровой момент.  

- разукрась опознавательные знаки, 

- игра «лото дорожных и опознавательных знаков». 

Итоговые вопросы и задания 

- название, каких опознавательных и дорожных знаков ты запомнил?  

- что такое имя и содержание дорожного знака, приведи пример? 

- где устанавливаются дорожные и опознавательные знаки? 

ТЕМА 2.Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. 

Диагностические мероприятия – 10 часов 

 

ТЕМА 6.  Мастерство вождения велосипеда – 16 часов. 

Урок 1.   Тема урока:  Проезд элементов полосы препятствия.  Разбор полосы 

препятствия. 

Цель: формировать у детей навыков безопасного управления велосипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  
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Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия.  

Итоговые вопросы и задания 

- какие основные навыки должен иметь велосипедист? 

- как должен быть экипирован велосипедист и велосипед? 

 

Урок 2 -4.   Тема урока:  Проезд элементов полосы препятствия.  Разбор полосы 

препятствия. 

Цель: формировать у детей навыков безопасного управления велосипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия: - линия старта, максимальное вре-

мя удерживания на велосипеде, медленная езда по коридору длинной 3 метра,  

линия остановки (финиша). 

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым элементам полосы препятствия.  

 

Урок 5 - 7.   Тема урока:  Проезд элементов полосы препятствия. 

Цель: формировать у детей навыков безопасного управления велосипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия: - линия старта, слалом, коридоры, 

перенос предмета,  линия остановки (финиша). 

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым элементам полосы препятствия.  

 

Урок 8 - 10.   Тема урока:  Проезд элементов полосы препятствия. 

Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного управления вело-

сипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия: линия старта, восьмерка, ворота, 

проезд по доске (длина 2,5 метра, ширина 20 см), прицельное торможение. 

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым элементам полосы препятствия.  
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11 - 13.   Тема урока:  Проезд элементов полосы препятствия. 

Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного управления вело-

сипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия: линия старта, сужение дорожки из 

конусов, узкий поезд, ворота, прицельное торможение. 

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым элементам полосы препятствия.  

 

Урок 14 - 16.   Тема урока:  мастерство вождения велосипеда. 

Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного управления вело-

сипедом.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение элементов полосы препятствия: линия старта,  скачок, узкая до-

рожка, квадрат, линия остановки (финиша). 

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым элементам полосы препятствия.  

 

 

ТЕМА 7. Отработка навыков езды в «Автогородке» – 16 часов. 

 

Урок 1 - 2.   Тема урока:  Составление безопасного маршрута. 

 Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного движения на  ве-

лосипеде по дороге в «Автогородке» с разметкой, знаками, светофором, регули-

ровщиком.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение схемы № 1 движения по «Автогородку»,  

Итоговые вопросы и задания 

- на что надо обращать внимание во время езды на велосипеде? 

- помогают  ли дорожные знаки велосипедисту во время движения по дороге?  

 

Урок 3 - 4.   Тема урока:  Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрест-

ков. 
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 Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного движения на  ве-

лосипеде по дороге в «Автогородке» с разметкой, знаками, светофором, регули-

ровщиком.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение схемы № 1,2,3,4  движения по «Автогородку»,  

Итоговые вопросы и задания 

- сдача зачета по предлагаемым схемам.  

 

Урок 5 - 16.   Тема урока:  Проезд по дороге в «Автогородке» с выполнением 

указаний дорожных знаков, разметки, светофора, регулировщика. 

 Цель: продолжать формировать у детей навыков безопасного движения на  ве-

лосипеде по дороге в «Автогородке» с разметкой, знаками, светофором, регули-

ровщиком.  

Воспитывать дисциплину, уверенность, упорство добиться цели.  

Вводная беседа, обсуждение. 

- техосмотр велосипеда, 

- экипировка велосипедиста и велосипеда, 

- обсуждение схемы движения по «Автогородку»,  

- тренировочный проезд по дороге в «Авторогодке». 

Итоговые вопросы и задания  

- сдача зачета проезда по предлагаемым схемам.  

 

 

ТЕМА 8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, экскурсии 

пешие и автобусные по городу, посещение профильных музеев, выставок и 

т.п.- 14  часов. 

 

Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, 

МЧС, экскурсии пешие и автобусные по городу, 

посещение профильных музеев, выставок и т.п. 

1

4 

 

 

 

 

 

 

Торжественная линейка поступления в профиль-

ный. 

1   

 

1 

Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября День Рос-

сийской полиции. 

2 1 1 

Знатоки дорожных правил: 

- конкурс «Образцовый пешеход», 

- конкурс «Вежливый пассажир», 

- конкурс «Образцовый велосипедист». 

3   

1 

1 
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1 

«Правила дорожные знать каждому положено, их 

не только надо знать, но всегда их выполнять!»: 

- выступление в начальной школе; 

- выступление в среднем звене; 

- выступление перед старшеклассниками. 

3   

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Безопасное колесо – конкурс на полосе препят-

ствия для учащихся ОУ. 

3 1 2 

Формула безопасности - конкурс в «Автогородке» 

для учащихся ОУ. 

2 1 1 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛОК к ТЕМЕ 8. 

Подготовка и оформление материала для включения в  сценарий традиционного 

городского мероприятия. Оформление площадок для проведения мероприятия.  

Организация и выступление агитотряда в младших классах. Психологический 

тренинг «Давать и получать». Конкурс на знание ПДД для пешеходов, пассажи-

ров, велосипедистов, дорожных знаков и их категорий, средств регулирования 

движением; разводка автотранспорта на макете перекрестка; разбор дорожных 

ситуаций. Визитная карточка отряда «Знакомьтесь – наш отряд!». Защита агита-

ционного плаката. 

Поиск материала о ветеранах и сотрудниках ГАИ-ГИБДД, поощренных прави-

тельственными наградами – «Верны традициям доблестной полиции». Проведе-

ние встречи с сотрудниками ГИБДД в отрядах. 
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Приложение 2 

 

Памятка юного пешехода 
 

Выйдя на улицу, юный пешеход должен вежливо передвигаться не только по 

тротуару,  

но и обочине! 

Переходить проезжую часть дороги юный пешеход должен только на разреша-

ющий  

(зелѐный) сигнал светофора, по пешеходному переходу или на перекрѐстках! 

Юный пешеход не должен выходить или выбегать на проезжую часть из-за сто-

ящего 

транспорта, деревьев, не осмотрев предварительно улицу! 

Юному пешеходу запрещается перебегать проезжую часть! 

Юный пешеход обязан предостеречь, своих товарищей от нарушения правил до-

рожного  

движения! 

Юный пешеход обязан помочь людям пожилого возраста при переходе проезжей 

части! 

Юный пешеход всегда должен соблюдать требования правил дорожного движе-

ния! 

 

Памятка для родителей по правилам дорожного движения 

 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с само-

го раннего  

возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основ-

ной способ  

формирования навыков поведения - наблюдение, подражание взрослым, прежде 

всего родителям. 

 Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей непра-

вильному поведению. 

 

2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу раз-

меренным шагом.  

Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность. 

 

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас - этим 

вы обучаете его 

 идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко дер-

жать за руку,  

быть готовым удержать при попытке вырваться - это типичная причина несчаст-

ных случаев. 
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4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: 

прежде чем  

сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во 

всех направлениях.  

Это должно быть доведено до автоматизма. 

 

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или мо-

тоцикл издалека. 

 Научите его всматриваться вдаль. 

 

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения маши-

ны.  

Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к по-

вороту. 

 

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и 

выходить 

 из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, почему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

 

Подвижные игры по правилам дорожного движения 
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Игра «Автобус» 
«Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры», В 6-7м от каждой 

команды ставят 

 флажки. По команде «Марш!» быстрым шагом (бежать запрещает-

ся) направляются к своим 

флажкам, огибают их и возвращаются к своим командам, где к ним присоединя-

ются вторые по 

счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. Играющие 

держат друг друга  

за локти. Когда автобус (передний игрок - «водитель») возвращается на место с 

полным составом 

 пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает команда, первой 

прибывшая 

 на конечную остановку. 

 

Игра «Будь внимательным!» 
Дети запоминают, где и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно слуша-

ют сигналы 

 регулировщика дорожного движения. По сигналу: «Светофор!» - стоим на ме-

сте, по сигналу: 

 « Переход!» - шагаем, по сигналу: «Автомобиль!» - держим в руках руль. 

 

Игра «Грузовики» 
Играющие держат в руках автомобильные рули — это грузовики. Им необходи-

мо доставить  

срочный груз. На голове у каждого положен небольшой мешочек с опилками 

или песком.  

Кто сможет бежать так быстро, чтобы обогнать всех своих соперников и не уро-

нить груз-  

этот мешочек?  

 

Игра «Иду по дорожке» 
Игроки идут по дорожке, называя на каждый шаг, например, название дорожных 

знаков и др.  

Побеждает сделавший больше шагов и назвавший, больше слов.  

 

Игра «Кого назвали — тот и ловит» 
Играющие располагаются по кругу. В центре — регулировщик дорожного дви-

жения (водящий). 

 Он называет имя одного из стоящих по кругу и бросает ему мяч. Названный ло-

вит мяч, 

 называет какой-либо вид транспорта и бросает мяч регулировщику. Тот, кто не 

поймал мяч,  
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или не назвал слово, становится водящим. 

 

Игра «Найди пару»  

Играющим раздаются полоски бумаги с изображением дорожных знаков. Не 

разговаривая,  

каждый должен найти себе пару, тот есть партнера с такой же картинкой. Пары 

становятся в круг. 

 Усложнения: каждая пара рассказывает, что обозначает их дорожный знак. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

 

Тест 

 

1. Назови последовательность смены сигналов в трехсекционном светофоре: 
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а) зеленый, красный, желтый 

б) зеленый, желтый, красный 

в) красный, желтый, зеленый 

 

2. Какая часть улицы предназначена для пешеходов? 

а) мостовая 

б) тротуар 

в) велосипедная дорожка 

 

3. При каком сигнале светофора можно переходить улицу? 

а) при желтом 

б) при красном 

в) при зеленом 

 

4. Где должны переходить пешеходы при отсутствии тротуара? 

а) по правой стороне обочины 

б) по правому края дороги 

в) по левой обочине, навстречу движущемуся транспорту 

 

5. При каком положении регулировщика можно начинать переход? 

а) если регулировщик стоит к вам лицом 

б) если регулировщик поднял руку вверх 

в) если регулировщик обращен к вам боком, руки подняты в стороны 

 

6. Как пешеходы должны ходить по тротуару? 

а) придерживаясь левой стороны 

б) придерживаясь правой стороны 

в) придерживаясь середины 

 

7. Как вы должны поступить, если во время перехода перекрестка зеленый сиг-

нал светофора сменился желтым? 

а) быстро перебежать улицу 

б) вернуться на тротуар 

в) остановиться на осевой линии и дождаться зеленого сигнала светофора 

 

Приложение 5 

Словарик пешехода 
Дорога - обустроенная или приспособленная и используемая для движения 

транспортных средств полоса земли, либо поверхность искусственного сооруже-

ния. Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, также трам-

вайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их, наличии. 
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Прилегающая территория - территория, непосредственно прилегающая к до-

роге и предназначенная для сквозного движения транспортных средств (дворы, 

жилые массивы, автостоянки, АЭС, предприятия и т. д.). 

 

Тротуар - элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примы-

кающий к проезжей части или отделенный от нее газоном. 

 

Транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки по доро-

гам людей, грузов и оборудования, установленного на нем. 

 

Маршрутное транспортное средство — транспортное средство общего; поль-

зования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки по до-

рогам людей (пассажиров) и движущееся по установленному маршруту с обо-

значенными остановочными пунктами (остановками). 

 

Механическое транспортное средство - транспортное средство, кроме мопеда, 

приводимое в движение двигателем. Термин распространяется также на любые 

тракторы и самоходные машины. 

 

Участник дорожного движения - лицо, принимающее непосредственное уча-

стие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспорт-

ного средства. 

 

Водитель - лицо, управляющее каким-либо транспортным средством погонщик, 

ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю при-

равнивается обучающий вождению. 

 

Пешеход - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не произ-

водящее на ней работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в 

инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, ве-

зущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляски. 

 

Пешеходный переход — участок проезжей части, обозначенный специальными 

знаками и (или) разметкой и выделенный для движения, пешеходов через доро-

гу. При отсутствии разметки ширина пешеходного перехода определяется рас-

стоянием между знаками. 


