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Виды профилактики 

Первичная 

Универсальная 

Массово   

Вторичная  

Селективная 

Группы риска 

 

Третичная  

Индикативная 

Рецидивы 

 

Антикризисная 

 



Основные принципы эффективности 

Логический подход с подкреплением эмоций 

Доклиническая стадия – поле межведомственного 

взаимодействия. 

Современные психологические аспекты психологии 

несовершеннолетних (диалог без практического опыта) 

Наличие в любом профилактическом направлении элементов 

информационной безопасности 

Каналы распространения информации (дезинформации) 

Соответствие ФЗ№436, возрастные цензы 

Профилактика употребления + профилактика вовлечения в 

противоправные преступления 

Родительское сообщество в правильном русле с 0+ 

Профилактика не должна превращается в пропаганду 

 



-  позитивный; (длительность по времени) 

 – устрашающий (запугивающий); (страх – время) 

 – морализаторский; (авторитарность –оторжение) 

–  отрицательный / осуждающий; (проблема 

маргинальных или социально неблагополучных) 

–  логический / рациональный; 

 – эмоциональный; 

 – юмористический; (данных нет, обратное есть) 

 
Методические рекомендации для педагогов образовательных организаций по организации профилактики наркомании среди подростков  

и молодежи. – Благовещенск: ГАУ ДПО «Амурский областной институт развития образования». – 2020. – 93 с. 

 

Профилактические подходы 



Эмоции или разум? 



    

 

    Мышление - психический процесс 

отражения наиболее существенных 

свойств предметов и явлений, а так же 

наиболее существенных связей и 

отношений между ними, что в конечном 

итоге приводит к получению нового 

знания о мире.  

       Личностно когнитивное аффективное 

реагирование. (информационный век) 

 

Все начинается с мысли 



Критическое мышление  



Кто в авторитете? 



Переживание ценности жизни у современных подростков с рискованным 

поведением Н. Л. Пузыревич  

Знания приходят из интернета, которым они доверяют и из школы 

 

1. Не является ли рискованное поведение 
стратегией поиска подростками  

          причин для жизни?  

2.       Считают ли подростки свое поведение 
рискованным?  

3        Что побуждает современных подростков к 
рискованному поведению 

          и какова для них ценность его 
осуществления?  

 
 

Философский аспект 

Ресурсы, потребление превосходит  

производство. Идет фальсификация  

мышления. Реальная жизнь не дает 

нужный объем ресурсов и его замещает 

Виртуальный мир 

 

Психологический аспект 

Риск как способ расслабиться 

Повреждение способ снять напряжение, страх, 

тревогу 

Малоизученным остается рискованное поведение 

как способ адаптации к миру, как средство 

самопознания и самореализации подростков.  

 

 

Социальный аспект 

Важным  аспектом становится информация. 

Получая огромный объем, подросток 

одинок. И его рисковое поведение это протест 

способ привлечь  внимание. 

Авторитет- кто владеет информацией.  

Технологии снижают ценность планирования, 

«отнимают» способность (необходимость) 

осмысления происходящего в жизни посредством 

избыточного предоставления информации 



Мы должны знать, чем живет наша молодежь!!! 

ЭСДН, ЭСДПН, ИНТ 
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Жизнь напоказ 
Эгоцентризм 
Поколение аналитиков и 
экспертов 
Завышенное требование к 
окружающим 
Жизнь ради удовольствия 
Избирательная взрослость 
Постоянное влияние сверстников  
Вера во всесильность интернета 

Предпочитают советы от интернет 

лидеров 

Лучше принимают визуальный 

контент  

Есть компетенции, но нет знаний 

 

Изменение вектора профилактической работы с поколением «Z» 



Интернет – визуализация – диалог – компетенция, опыт 



     К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится 
информация: 

     1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 
жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, 
самоубийству; 

     2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 
психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия/ 
никотинсодержащие изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, 
принять участие в азартных играх, заниматься бродяжничеством или 
попрошайничеством; проституцией 

     3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 
жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 
отношению к людям или животным, за исключением случаев, 
предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

    4) отрицающая семейные ценности, пропагандирующая нетрадиционные 
сексуальные отношения и формирующая неуважение к родителям и (или) 
другим членам семьи; 

   5) оправдывающая противоправное поведение; 
   6) содержащая нецензурную брань; 
   7) содержащая информацию порнографического характера; 

 

ФЗ№436 



Возрастные цензы 



Аддиктология 

химические промежуточные нехимические 

Аддиктология – наука о зависимом поведении 
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Аддиктология – наука о зависимом поведении 



Снижает вероятность развития зависимости на 25%! 
Традиция, общение, обмен информацией, понимание проблем 



Снижает вероятность развития зависимости на 25%! 
Традиция, общение, обмен информацией, понимание проблем 







 

Профилактика или пропаганда? 

 

Токсимания - – зависимость от ПАВ(летучие 

растворители, нитриты, газы для анестезии), которые 

законом не отнесены к наркотикам 



  
Практическое занятие 



Современное поколение – бережно относится  

к здоровью 



Фейки и манипуляции в интернет пространстве   

Фейк (англ. fake — подделка, фальшивка, обман, 
мошенничество) — что-либо ложное, недостоверное, 
сфальсифицированное, выдаваемое за действительное, 
реальное, достоверное с целью ввести в заблуждение.  

Манипуляция – побуждение другого человека к 
переживанию определенных состояний, изменения 
отношения к чему либо, принятий решения и выполнения 
действий, необходимых для достижения своих 
собственных целей. 



Информационная 
безопасность 

Информационно –
техническая 

составляющая 

Информационно-
психофизическая 

составляющая 

Юридическая или 
правовая 

составляющая 

Психологическая 
составляющая 

Медицинская 
составляющая 

 

Новый взгляд на информационную безопасность 
 



Манипуляция№1  

Табак или никотин? 



Правильный посыл 



Правильный посыл 



Федеральный закон "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

 табачного дыма и последствий потребления табака" от 23.02.2013 N 15-ФЗ 

Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе 

1. Для целей настоящего Федерального закона используются следующие основные понятия: 

 курение табака - использование табачных изделий в целях вдыхания дыма, возникающего 

от их тления; 

потребление табака - курение табака, сосание, жевание, нюхание табачных изделий; 

табачные изделия - продукты, полностью или частично изготовленные из табачного листа в 

качестве сырьевого материала, приготовленного таким образом, чтобы использовать для 

курения, сосания, жевания или нюханья; 

 

Статья 20. Запрет продажи табачной продукции несовершеннолетним и 

несовершеннолетними, потребления табака несовершеннолетними, а также вовлечения 

детей в процесс потребления табака. 

Запрещаются продажа табачной продукции несовершеннолетним и несовершеннолетними, 

вовлечение детей в процесс потребления табака путем покупки для них либо передачи им 

табачных изделий или табачной продукции, предложения, требования употребить табачные 

изделия или табачную продукцию любым способом. 

Не допускается потребление табака несовершеннолетними. 
 



Такое возможно? 

 



Бестабачная никотинсодержащая смесь или пак, пэк, 

жвачка, варенье, зубочистки, конфеты (снюсы) 



• Чем Jam Snus лучше обычного снюса ? 
• Jam абсолютно легален , в то время когда 

обычный снюс запрещен в РФ. 
• Из-за отсутствия табака и применения яблок Jam 

на 98% безопаснее табачных изделий . 
• В нем содержится 49мг никотина, что позволяет 

ощутить сильный эффект. 
• В Jam полностью отсутствует неприятный запах и 

вкус. С ним вы поймете , что снюс может быть 
вкусным. 

• Доступная цена — 250р за баночку. 
• Компактная и красивая упаковка , которая легко 

помещается в карман. 
• Большой выбор вкусов ! 
• На данный момент жевательный табак запрещен 

на территории РФ, так как он наносит большой 
вред организму. По этому мы создали 
инновационный продукт «Jam snus», который 
снизит вред вашему организму на 98% и даст 

ощутить сильный «никотиновый 
эффект» как от снюса Siberia Red.  

• Наш продукт не содержит табака, вместо него в 
состав входит очищенный на 98% никотин. 

 Учат в интернете 



Маркетинговые ходы  



Манипуляция№2 

Есть безопасные способы потребления никотина 

 
- Курение (испарение-парение) 

- Рассасывание (снюс) 

- Жевание 

- Нюханье (снаф) 

     При любом способе 

употребления никотина он 

попадает внутрь организма и 

оказывает негативное влияние 

на жизнедеятельность 



Манипуляция№2 

Есть безопасные способы потребления никотина 

 
-    Через дыхательную 

систему 

- Через ротовую полость  

- Через слизистую носа  

      При любом способе 

употребления никотина он 

попадает внутрь организма и 

оказывает негативное влияние 

на жизнедеятельность 



-никотин попадает сразу в головной мозг минуя 

защитные барьеры легких, крови, печени 

-большие дозировки (известны смертельные 

исходы) 

-нарушение технологии производства 

-содержали соли тяжелых металлов (свинец, 

ртуть, кадмий, никель). Их особенность, что 

они  остаются в организме на всю жизнь 

Никотинсодержащие  смеси очень опасны! 



 2019 год. Жевательный табак, снюс, безтабачный снюс. 
 Результаты исследований предоставлены ФГБУ «Саратовская    

МВЛ» 



На всю оставшуюся жизнь очаг интоксикации! 

Никель – астма, нарушение 

дыхательной системы, рак носа и легких 

Ртуть – нарушение нервной 

системы, почечная недостаточность 

Свинец – кровь, печень, почки 

Кадмий – злокачественные образования,  

поражения легких, почек 



Что с составом? 
 

     Также в никотинсодержащей 
продукции были выявлены 
химические вещества, 
информация о наличии которых 
отсутствовала на этикетке, 
включая метаболиты растений, 
парфюмерные компоненты, 
препараты против чесоточных 
клещей, компоненты чистящих 
средств и освежителей воздуха 
и т.д., которые попадают в 
организм путем вдыхания 
образующегося в результате 
генерации пара, что является 
угрозой причинения вреда 
здоровью населения. 
 

https://rospotrebnadzor.ru/about/info/news/n
ews_details.php?ELEMENT_ID=21183 



Манипуляция№3 

Все негативные проявления дает табак при тлении,  

никотин полезное вещество с плохой репутацией 



       В минимальных дозах никотин не 
оказывает вредного воздействий на 
организм, а напротив, стимулирует его на 
более полноценную работу. В умеренных 
дозах он с успехом применяется для 
лечения некоторых заболеваний. Большие 
дозировки никотина вредны, но даже в 
таких дозах он оказывает значительно 
меньше вредоносного влияния на 
организм, чем табакокурение. 

          Но вот никотин в определенных дозах 
оказывается исключительно полезен (или 
незаменим) для целей повышения 
производительности интеллектуальной 
деятельности, коррекции 
психофизиологического состояния, при 
депрессиях, физических нагрузках, для 
предупреждения развития шизофрении, 
болезни Паркинсона, Альцгеймера и т.п. 
Заядлые курильщики (находящиеся на стадии 
никотиновой зависимости) могли бы перейти 
хотя бы частично на бездымные способы 
употребления табака как, например, 
распространенные на юге жевательные шарики 
табачной смеси насвай или шведский 
жевательный табак снюс или нюхательный табак. 
Проведенные в Швеции исследования 
воздействия снюса на здоровье не просто 
показывают отсутствие вреда, а напротив вывод 
сделан скорее о положительном эффекте. 
 

 
 Манипуляция№3   

 Никотин: полезное лекарство с плохой репутацией. Фейк!!!  

  

 



 
 

• Рецепторы к ацетилхолину делят на два больших 
класса: мускариновые (М-холинорецепторы, 
mAChR) и никотиновые (N-холинорецепторы, 
nAChR). Названы они в честь своих агонистов 
(веществ, способных при взаимодействии 
с рецептором вызывать биологический 
ответ): мускарина, содержащегося в мухоморах, 
и никотина соответственно. Никотин имеет 
схожую с ацетилхолином структуру (рис. 1) 
и вызывает аналогичный ему эффект  

• https://biomolecula.ru/themes/nikotin 

• Атом азота пирролидинового кольца 
(пятичленного гетероцикла) в никотине 
имитирует четвертичный атом азота 
в ацетилхолине, а атом азота пиридина 
(шестичленного гетероцикла) является донором 
электронных пар, как и кислород кетогруппы 
ацетилхолина. Внешне они, может быть, 
и не очень похожи, но тут важнее функционал: 
пространственное распределение электронной 
плотности обеспечивает практически 
одинаковый характер связи с рецептором 
и вызывает аналогичный биологический ответ. 

 
Биомолекула - https://biomolecula.ru/themes/nikotin 

   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%86%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%86%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD


•  никотин очень хорошо 
проникает в грудное 
молоко, причем настолько, 
что в молоке его содержание 
может быть в 2–3 раза выше, 
чем в крови матери  

• Стόит отметить, что астму у детей, как 
и гиперактивность [25], причисляют 
к заболеваниям, вызываемым 
никотином [26]. Однако она встречается 
и у младенцев матерей, испытывавших 
стресс во время беременности [27], 
а у детей курящих возникает далеко 
не в 100% случаев.  

• Также никотин вызывает увеличение числа 
дофаминергических нейронов и рецепторов 
к дофамину уже внутриутробно [28], что 
в отношении плода нельзя назвать 
положительным эффектом. После рождения 
рано или поздно поступление никотина 
прекратится (например, после завершения 
кормления содержащим никотин материнским 
молоком), сократится количество дофамина, 
и хорошо от этого никому не будет: нарушения 
будут касаться многих функций, от психических 
до моторных. 

• У подверженных действию никотина матерей рождаются дети 
с уменьшенной в той или иной мере массой тела, но это не так 
интересно, как то, что у них повышено содержание TGF-
β и оксида азота — маркеров воспаления [29]. Оксид азота, 
предположительно, высвобождается по механизму, 
рассмотренному в статье [14]. Также к отсроченным 
последствиям можно отнести то, что у потомства 
«никотинщиков» с более высокой вероятностью формируется 
гипертензивный фенотип: пренатальная подверженность 
никотину активирует механизм метилирования ДНК, что 
регулирует экспрессию гена рецептора к ангиотензину-II (AT-
1aR) [30]. И последнее, что стόит сказать о материнстве — 
курение матери повышает возможность того, что ребенок, 
повзрослев, тоже начнет курить. 

Никотин – это наркотик, формирующий зависимость! 
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 Никотин - алкалоид, содержащийся в  

растениях семейства пасленовых  

(Soanaceae),преимущественно в табаке. 

 

Никотин сильнодействующий  

нейротоксин и кардиотоксин 

 

Никотин – наркотические вещество 

вызывающее зависимость 

(абстинентный синдром) 

 

Никотин – это наркотик, формирующий зависимость! 



Это эволюция! Абстиненция! 



 

 

Применение никотина 

  

 



Манипуляция№4 

Электронные системы доставки никотина безопасны  

47 



Вейпы, минифиты, электронные кальяны, системы 

нагревания табака (glo, juul, iqos) 

48 



СНТ или ИНТ (нагревание табака)  

Система  Glo и  IQOS 



ЭСДН, АСДН, ЭСДПН бокс моды, мех моды, POD 

системы, одноразовые системы 



ЭСДН, АСДН, ЭСДПН 



Жидкости с никотином и без никотина 



 Внимание на агрегатное состояние вещества! 

 При нагревании до 187 и 290 градусов 

образуется формальдегид. 

 «Формальдегид – это бесцветный газ с 

острым запахом. Он очень токсичен,  оказывает 

отрицательное влияние на органы дыхания, 

вызывая парез дыхательных путей (остановку 

дыхания), на кожный покров (ярко 

выраженные дерматиты, экземы, язвы), 

нервную систему (энцефалопатии), является 

канцерогенным препаратом.  

Спирали из никеля, хрома, запайка из свинца 

 

     
      

 

Манипуляция №6 

Жидкости без содержания никотина безопасны! Фейк 



Карбонильные соединения 

Глиоксаль 

мутагенные 
свойства 

Ацетальдегид 

потенциальный 
канцероген 

Акролеин 

сильный 
раздражитель 
дыхательных 

путей 

Термическое разложение 



- усиливают приобщение к ЭСДН 

-чаще употребляются детьми 

нежели взрослыми, среди ранее 

некурящих 

-обладают канцерогенными 

свойствами 

-играют важную роль в 

формировании психической 

составляющей зависимости 

 «ритуалы курения» 

-подростки которые до этого не 

курили, но экспериментировали с 

ЭСДН, будут экспериментировать с 

курением в 2 раза чаще 
 

Ароматические добавки 



Задача сформировать рефлекс курильщика и сделать 

комфортной и приятной первую затяжку 

Глицерин  Пропиленглиголь 



Поражаются структуры легочной системы, где 

происходит газообмен 



     «EVALI» расшифровывается как 
e-cigarette or vaping product use 
associated lung injury — 
повреждение легких, связанное с 
употреблением электронных 
сигарет или вейпа. Такое название 
болезни дал Центр по контролю и 
профилактике заболеваний США в 
2019 году, после того как в стране 
был зафиксирован резкий всплеск 
заболеваний легких у вейперов.  

     Липоидная пневмония – 
это воспалительная инфильтрация 
легких, развивающаяся вследствие 
вдыхания или эндогенного 
накопления липидосодержащих 
субстратов.  

      

EVALI – болезнь вейперов 



Проблема глицериновых окон 



 Новая редакция ФЗ№15 



 

                            Противоправный контент 

 



     При этом работодатели стали 

чаще обращать внимание на 

аккаунты потенциальных 

работников, чтобы отсеять 

кандидатов еще до этапа 

собеседования. Более половины 

организаций – 56% – исследуют 

поведение соискателей в 

соцсетях.  

      -работа 

      -ВУЗ 

      -шантаж 

      -права, оружие 

Ваша страница – это Ваша самопрезентация 



Результаты проекта «Включай голову». Методические 

материалы. Источники информации. 



Родительские и профессиональные сообщества- НКО – 

эксперты – власть   2017 год 



Запрет использования вейпов в общественных 

местах    2018 год 



  
"Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях" 
от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 
27.12.2019) (с изм. и доп., вступ. в силу 
с 13.01.2020) 

        КоАП РФ Статья 14.43. Нарушение 
изготовителем, исполнителем (лицом, 
выполняющим функции иностранного 
изготовителя), продавцом требований 
технических регламентов 

Создание региональных законодательных актов о запрете продажи несовершеннолетним, 

общественный контроль, взаимодействие с бизнесом, взаимодействие с надзорными органами 

(отдел развития потребительского рынка), активная просветительская работа специалистов 

среди правильно определенных целевых групп          2019  год   
 



Социально ответственный бизнес 

Череповец, Вологодская область 



«Если бы в 1928 году я знал про курение то, 

что знаю сегодня, я не стал  бы работать 

«American Tobacco» 

«Зажги свой факел свободы» Эдвард Бернейс 



     Контакты: Автономная некоммерческая организация «Центр 

информационной безопасности в сети Интернет «Защита»» 

     Вологодская область, г. Череповец, ул. Олимпийская, д.77, оф.120 

     E-MAIL  afanas1358@mail.ru 

     Группа ВК: Профилактика зависимых форм поведения 

(vk.com/nxz_35) 

     Сайт организации NXZ35.ru 

 

 

Спасибо за внимание!!! 


